Uchwata Nr / /2018 Rady Powiatu Wieruszowskiego

Projekt
UCHWALANR / /2018
RADY POWIATU WIERUSZOWSKIEGO
z dnia 2018 roku
w sprawie uchwalenia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Wieruszowskiego na lata 2018 - 2022

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 i art. 12 ust. 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o
samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2017 r. poz. 1868; zm.: Dz. U. z 2018 r. poz. 130.), art. 2
ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2017
r. poz. 882; zm.: Dz. U. 2 2017 r. poz. 2245 1 poz. 2439 oraz z 2018 r. poz. 138.) oraz rozdziat
2 ust. 2 pkt. 3 ppkt. IX Zatgcznika do Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz.U.
2017, poz. 458) uchwala si¢, co nastgpuje:

§1. Uchwala si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Wieruszowskiego na
lata 2018-2022, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Wieruszowskiego.

§5.Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Uchwata Nr ~ / /2016 Rady Powiatu Wieruszowskiego

UZASADNIENIE
DO UCHWALY NR  / /2018 RADY POWIATU WIERUSZOWSKIEGO
z dnia 2018 roku
w sprawie uchwalenia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Wieruszowskiego na lata 2018 — 2022

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego, ktory zostal przyjety przez Rade¢ Ministréw Rozporzadzeniem z dnia 8 lutego
2017r. (Dz.U. z 2017, poz. 458), samorzady powiatowe obok samorzadéw wojewddzkich
I samorzgdow gmin zostaly zobowigzane do opracowania i przyjecia lokalnych programéw
ochrony zdrowia psychicznego.

Projekt zostal przygotowany przez zespét do spraw Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Powiatu Wieruszowskiego na lata 2018-2022 powolanego Uchwatg Nr
389/2017 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego z dnia 28 grudnia 2017r. w sprawie powolania
zespotu do spraw Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Wieruszowskiego
na lata 2018-2022.

W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaly jest zasadne.
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Zatacznik
do Uchwaly Rady Powiatu Wieruszowskiego
Nr 2018 r.

Starostwo Powiatowe w Wieruszowie, ul. Rynek 1-7, 98-400 Wieruszow
tel. 62 78 13 370, adres e-mail starostwo@powiat-wieruszowski.pl
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Niniejszy program opracowany zostal na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministréw
z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2017-2022 (Dz.U. z 2017 r., poz. 458) oraz zapiséw art. | 1 2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r.
o ochronie zdrowia psychicznego (j.t. Dz.U. z 2017, poz. 882 z pdzn.zm.}.

Celem opracowania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (POZP) jest przede
wszystkim prawidlowe zdiagnozowanie sytuacji zdrowotnej mieszkancédw naszego powiatu,
przeprowadzanie analizy potrzeb i dostepnosci do kazdego rodzaju $wiadczen skierowanych do
0s0b z zaburzeniami psychicznymi, a w efekcie koncowym ustalenie obszaréw wymagajacych
korekty, aktywizacji i podjecia niezbednych dziatan.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Wieruszowskiego na lata 2018-2022,
wyznacza kierunki dziatan administracji samorzadowej, ktére zmierza¢ majg do osiggnigcia celu
nadrzednego — ochrony i poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancow naszej spotecznosci.
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Zdrowie psychiczne to termin wieloznaczny, trudny do zdefiniowania i bardzo ogdlnikowy, co
sprawia, ze nie ma uniwersalnej definicji tego pojecia’.

Przyjeta w 1948 konstytucja Swiatowej Organizacji Zdrowia okresla zdrowie psychiczne jako
pelny dobrostan fizyczny, psychiczny i spoleczny czlowieka. Ze wzgledu na wieloznacznosé
i ogdlnikowo$¢ terminu, pojecie zdrowia psychicznego jest w rézny sposéb kategoryzowane
i uscislane, cho¢ przewaza poglad, iz nie istnieje jedna 1 bezwzglednie uniwersalna definicja
zdrowia psychicznego. Nie ma jednej, ,,oficjalnej” definicji, poniewaz (wedlug WHO) réznice
kulturowe, subiektywne odczucia oraz rywalizujgce ze soba profesjonalne teorie wplywaja na to,
jak termin ten jest rozumiany. Jedynym aspektem, z ktérym zgadza sie wickszos¢ ekspertow jest
to, ze zdrowie psychiczne i zaburzenie psychiczne nie sg do siebie przeciwstawne. Czyli brak
rozpoznanej choroby psychicznej nie musi oznacza¢ zdrowia psychicznego?.

Podejmowane sg proby opisania cech zdrowej, dojrzalej osobowosci. Uwaza sig, ze zdrowy,
dojrzaly emocjonalnie czlowiek respektuje potrzeby swoje i innych ludzi. Jest dobrze
przystosowany spolecznie — stara si¢ utrzymywaé dobre kontakty z innymi ludzmi, jest wzglednie
staly w utrzymywaniu zwiazkow emocjonalnych. Jest przy tym autonomiczny, nie zabiega
o akceptacje innych za wszelkg cene. Akceptuje samego siebie. Jest tolerancyjny, przyznaje sobie
i innym prawo do popelniania bledéw, nie stawia sobie 1 innym nierealistycznych wymagan.
Akceptuje pewna doze niepewnosci w Swiecie 1 koniecznos¢ myslenia w kategoriach
prawdopodobienstwa. Rozumuje w sposob racjonalny, oparty na obiektywnych faktach -
konstruuje hipotezy na temat zachowan wiasnych 1 innych ludzi, sprawdza ich stusznos¢, jest
otwarty na zmiany. Przyjmuje odpowiedzialnos¢ za swoje zycie, za wlasne trudnodci, nie
obwiniajgc innych oséb ani warunkow spolecznych za swoje niepowodzenia. Jest zaangazowany
w to, co sie¢ dzieje wokol niego, stawia sobie kreatywne cele, dazy do lepszego zycia. Stara sie
realizowac swoje cele zyciowe, godzac si¢ z ryzykiem niepowodzenia.

Nie jest oczywiscie tak, ze czlowiek zdrowy psychicznie nie doswiadcza zadnych trudnosci
i dolegliwos$ci psychicznych. Czasami nasze samopoczucie, ale czesto tez myslenie, zdecydowanie
odbiega od rownowagi, do ktorej jestesmy przyzwyczajeni. Nie jest to niczym niezwykltym. Osoba
zdrowa psychicznie potrafi jednak zmagaé si¢ z przeciwnosciami losu. Nie ma watpliwosci co do
tego, ze zdrowie psychiczne ma ogromne znaczenie z punktu widzenia jednostki, jak i calego
spoteczenstwa. Zdrowie psychiczne jest kapitalem pozwalajacym na realizowanie intelektualnego
i emocjonalnego potencjalu cztowieka oraz znalezienie 1 odgrywanie swoich r6l w zyciu
spotecznym, w rodzinie w szkole i w pracy. Przebieg naszego zycia zalezy w duzym stopniu od
naszego zdrowia psychicznego. Umicjctnos¢ radzenia sobic ze swoimi cmocjami i odnajdywania
sie w sytuacjach trudnych, ma jeszcze wickszy wplyw na nasze zycie niz zdolnos$ci umystowe
1iloraz inteligencji.

Dobre zdrowie psychiczne stanowi czg$é socjalnego, ludzkiego 1 gospodarczego kapitalu
spoteczenstwa. Jego zly stan moze natomiast przyczyni¢ si¢ do gwaltownego obnizenia jakosci
zycia dotknietych nim o0s6b i ich rodzin. Zly stan zdrowia psychicznego jest jedna z trzech
najczesciej wystepujacych przyczyn nieobecno$ci w pracy oraz jednym z glownych powodow
przechodzenia na wezesniejszg emeryture czy rente inwalidzks. Spoteczenistwo, a takze systemy
edukacyjne, socjalne, gospodarka 1 wymiar sprawiedliwosci, ponoszg znaczne koszty zwigzane ze
ztym stanem zdrowia psychicznego obywateli.

! www.poradnikzdrowie.pl

2 Opis zdrowia psychicznego wg WHO, http://www.wikipedia.org
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O tym, jak wazne jest zdrowie psychiczne moze swiadczy¢ chociazby fakt, ze Unia Europejska
podejmuje wicle inicjatyw na rzecz poprawy zdrowia psychicznego swoich obywateli. Europejska
konferencja ministerialna WHO na temat zdrowia psychicznego, ktéra odbyta sie w styczniu
2005r., opracowala tzw. Zielong Ksigge, ktdra proponuje ustanowienie wspdlnotowej strategii
zdrowia psychicznego.

Potrzeby 0s6b z zaburzeniami psychicznymi lokuje sie w czterech obszarach: medycznym,
rodzinnym, wspélnotowym i rehabilitacyjnym:

1) do obszaru medycznego zaliczamy: wczesne rozpoznanie, informacje o chorobie 1 leczeniu,
opieke medyczna, hospitalizacje, wsparcie psychologiczne;

2) do obszaru rehabilitacyjnego nalezy: wsparcie socjalne, edukacja, wsparcie zawodowe, opieka
dzienna, opieka dtugoterminowa, zaspokojenie potrzeb duchowych;

3) do obszaru rodzinnego zaliczamy: wyrabianie umiejetnosct opieki nad osobg chora, umacnianie
spojnosci rodziny, wsparcie w sytuacjach kryzysowych, wsparcie finansowe, tworzenie
sieciowego systemu wsparcia z udzialem rodzin;

4) do obszaru wspolnotowego nalezy: pelne uczestnictwo spoleczne, unikanie stygmatyzacji
i dyskryminacji, przestrzeganie praw cztowieka.

Na poziomie lokalnym powinna nastgpi¢ praktyczna integracja sektoréw: ochrony zdrowia,
pomocy spotecznej i zatrudnienia. Niezbedne sa dziatania informacyjno-edukacyjne oraz
promujace zdrowie psychiczne oparte na aktywnosci srodowiska medycznego, administracii
publicznej, organizacji pozarzadowych oraz srodkéw masowego przekazu.

Zdrowie psychiczne mimo wielu zaniedban i uprzedzen zaczyna by¢ w Polsce traktowane jako
nieodtaczny sktadnik zdrowia. Nalezy mie¢ nadzieje, ze osoby z zaburzeniami psychicznymi beda
zyskiwaly coraz wigksze zrozumienie, co w konsckwencji doprowadzi do zasadniczej zmiany
podejscia do probleméw psychicznych. Nadal dominujagcym odczuciem wobec problemow
zdrowia psychicznego jest przerazenie, bezradnos¢, oboj¢tnose, niewielka znajomos¢ problemu
oraz stereotypowe postrzeganie osob dotknigtych chorobami psychicznymi. Stad tak istotne jest
budowanie i promowanie zintegrowanych systemow pomocy dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, w ramach, ktorych oferowana jest pomoc medyczna, socjalna, prawna
i edukacyjna.

Od wejscia w zycie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego (1995r.) rozwijajg sie nowe formy
wsparcia spolecznego dla oséb przewlekle chorych psychicznie 1 niepelnosprawnych
intelektualnie. Sg to gléwne srodowiskowe domy samopomocy 1 specjalistyczne ustugi opiekuncze
udzielane w miejscu zamieszkania pacjenta. Inng forma pomocy sa warsztaty terapii zajeciowej
finansowane  czesciowo ze  srodkow  Panstwowego  Funduszu  Rehabilitacji  Oséb
Niepelnosprawnych, przeznaczone réwniez dla oséb z zaburzeniami psychicznymi. Dziatania na
rzecz pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi prowadzi tez kilkadziesiat stowarzyszen
samopomocowych zrzeszajacych pacjentdw 1 ich rodziny.

Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz.U. z 2017, poz. 882 z pdédzn.zm.) ochrong zdrowia psychicznego zapewniajg organy
administracji rzadowej i samorzgdowej oraz instytucje do tego powotane. Ustawodawca wskazat,
ze zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym czlowieka, a ochrona praw osob
z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkéw panstwa.

W tym aspekcie ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacj¢ zadan dotyczacych
w szczegblnoscei:

1) promocji zdrowia psychicznego 1 zapobiegania zaburzeniom psychicznym;
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2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku
rodzinnym 1 spotecznym;

3) ksztaltowania wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spolecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji®.

Przed tak trudnym i odpowiedzialnym zadaniem jak ochrona zdrowia psychicznego stanely

samorzady wojewoddztw, powiatow 1 gmin, podejmujac realizacje Narodowego Programu Ochrony

Zdrowia Psychicznego. Obowiazki z tym zwigzane okresla Rozporzadzenie Rady Ministrow

z dnia 8 lutego 2017r., w sprawie Narodowego Programu Zdrowia Psychicznego na lata 2017 —

2022 (Dz. U. z 2017 r. poz. 458).

Podmiotami bioracymi udziat w realizacji Programu sa:

1) ministrowie wlasciwi ze wzgledu na cele Programu, w szczegolnosci ministrowie wlasciwi do
spraw: zdrowia, zabezpieczenia spolecznego, rodziny, pracy, o$wiaty i wychowania, spraw
wewnetrznych, sprawiedliwosci oraz obrony narodowej;

2) Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ);

3) samorzady wojewddztw, powiatdw 1 gmin.

W realizacji zadan wynikajacych z Programu moga uczestniczy¢ rowniez organizacje
spoteczne, stowarzyszenia, fundacje, samorzady zawodowe, koscioty i inne zwiazki wyznaniowe
oraz grupy samopomocy pacjentdéw 1 ich rodzin, a takze inne podmioty, ktére zakresem swojej
dzialalnosci obejmujg cele 1 zadania Programu.

3 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
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B o g B Ay v
dyvnujacy

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(Dz. U. z 2017 r., poz. 1868); art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2017 poz. 882); § 1 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-
2022 (Dz.U. z 2017 r., poz.458) powotany zostal Uchwalg 389/2017 Zarzadu Powiatu
Wieruszowskiego z dnia 28 grudnia 2017 r., zespol koordynujacy do spraw Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Wieruszowskiego na lata 2018-2022, w skladzie:

1) Mirostaw Urbas — Zarzad Powiatu Wieruszowskiego — przewodniczacy Zespotu;

2) Karolina Kazmierczak — Wydzial Rozwoju, Promocji 1 Spraw  Spolecznych
w Starostwie Powiatowym w Wieruszowie;

3) Anna Habelska ~ Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wieruszowie;

4) Danuta Urbas — Zespol Szkoél Ponadgimnazjalnych 1m. Stanistawa Staszica
w Wieruszowie;

5) Paulina Karczynska — Poradnia Psychologiczno-Pedagogicznej w Wieruszowie;

6) Jolanta Moska — Zespot Szkot Ogolnoksztatcagcych w Wieruszowie;

7) Klaudia Brzgkata — Stowarzyszenie Integracyjnego ,,Klub Otwartych Serc”;

8) Honorata Kasztan — Powiatowe Centrum Medycznego Sp. z 0.0. NZOZ Szpital Powiatowy
w Wieruszowie;

9) Marzena Kochmanska - Trzeciak — Powiatowy Urzad Pracy w Wieruszowie;

10) Pawet Szandata - Srodowiskowy Dom Samopomocy z filia w Czastarach
i Chroscinie;

11) Bozena Ferdynus - Dom Pomocy Spotecznej w Chroscinie - Wsi;

12) Barbara Drylewska — Mieszala — Zespdl Szkét Rolniczych im. Wincentego Baranowskiego
w Lututowie.

Do podstawowych zadan zespolu nalezy:

1) opracowanie lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego zawierajacego szczegotowy
plan zapewnienia mieszkancom koordynowanych, medycznych i spolecznych $wiadczen;
uwzgledniajac potrzeby ludnosci powiatu wieruszowskiego w zakresie zdrowia psychicznego
1 opieki psychiatrycznej oraz dostosowanie do nich skoordynowanej dziatalnosci réznych
form pomocy 1 oparcia spotecznego oraz aktywizacji zawodowej;

2) realizacja, koordynowanie 1 monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego;

3) przygotowanie 1 udostgpnienie mieszkancom oraz samorzagdowl wojewodztwa
aktualizowanego corocziie przewodnika informujacego o lokalnie dostgpnych formach opieki
zdrowotnej, pomocy spolceznej 1 aktywizacji zawodowej dla oséb z  zaburzeniami
psychicznymi (w wersji papierowej lub elektroniczneyj).
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Lokalny program okre$la najbardziej istotne elementy polityki zdrowia psychicznego Powiatu
Wieruszowskiego. Wyznacza kierunki dziatania w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego
mieszkancOw powiatu wieruszowskiego przy wspolpracy z inmymi podmiotami.

Ilekro¢ mowa jest w niniejszym Programie o:

1) ustawie — nalezy przez to rozumie¢ ustawg z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia
psychicznego (t.j. Dz. U. z 2017 r., poz. 882 z pdzn.zm.);

2) rozporzadzeniu — nalezy przez to rozumie¢ rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia

8 Tutego 2017 roku w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2017- 2022 (Dz. U. z 2017 r., poz.458);

3) domu pomocy spotecznej (DPS) -placowka Swiadczaca ustugi bytowe, opiekuncze,
wspomagajace i edukacyjne osobom wymagajacym calodobowej opieki z powodu wieku,
choroby lub niepeinosprawnosci®;

4) osobie z zaburzeniami psychicznymi — jest to osoba chora psychicznie (wykazujgca
zaburzenia psychotyczne), osoba niepelnosprawna intelektualnie lub osoba wykazujgca inne
zaklécenia czynnosci psychicznych, zaliczane do zaburzen psychicznych, ktdra jednoczesnie
wymaga $wiadczen zdrowotnych lub pomocy w innej formie, jak réwniez opieki niezbednej
do zycia w spoleczenstwie’;

5) programie — nalezy przez to rozumie¢ ,, Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Powiatu Wieruszowskiego na lata 2018-2022";

6) powiecie — nalezy przez to rozumie¢ Powiat Wieruszowski.

Przy opracowywaniu Programu uwzgledniono 1 wykorzystano dokumenty programowe

i strategiczne WHO, europejskie, krajowe i wojewodzkie oraz obowigzujgce obecnie regulacje

prawne, m.in.:

1) ustawe o ochronie zdrowia psychicznego oraz przyjete na jej podstawie rozporzadzenie Rady
Ministrow. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022;

2) ustawe o samorzadzie powiatowym;

3) ustawe o finansach publicznych;

4) ustawe o pomocy spotecznej,

5) ustawe o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych;

6) ustawe o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie;

7) ustawe o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

8) ustawe o wychowaniu w trzezwoscl i przeciwdziataniu alkoholizmowi;,

9) ustawe o przeciwdziataniu narkomanii,

10) ustawe o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepelnosprawnych;

11) ustawe o wspieraniu rodziny 1 systemie pieczy zastepczej,

12) ustawe o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy;

13) rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki
psychiatrycznej 1 leczenia uzaleznien;

14) rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spoleczne; w sprawie S$rodowiskowych domow
Samopomocy;

15) Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej;

4 https://pl.wikipedia.org/wiki/Dom_pomocy_spotecznej
3 http://zdrowie-psychiczne.edu.pl/
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2) umocnienie i zréznicowanie procesu budowy koalicji w ramach spoleczenstwa obywatelskiego
oraz kluczowych dziatan zwickszajacych globalne kampanie na rzecz wzrostu $wiadomosci i
wsparcia zdrowia psychicznego;

3) wsparcie dla programéw naprawczych majacych na celu usuni¢cie psychologicznych
skutkéw wojen, konfliktow i katastrof naturalnych.

4. Helsinska Deklaracja Ministrow Zdrowia Krajéow Europejskich pt. ,,Deklaracja

o ochronie zdrowia psychicznego dila Europy”, okreslajaca polityke ochrony zdrowia

psychicznego w Europie powinna uwzgledniajgca nastepujace dziatania:

1) rozwijanie Swiadomosci znaczenia dobrego samopoczucia psychicznego dla funkcjonowania

spoteczenstwa;

2) przeciwdziatanie stygmatyzacji, nierownosci 1 dyskryminacji, jakiej dos$wiadczajg osoby
chorujace psychicznie 1 ich rodziny;

3) opracowanie 1 wdrozenie systemow ochrony zdrowia psychicznego, ktore uwzglednig
promocje, profilaktyke, leczenie i rehabilitacje;

4) zapewnienie ksztalcenia kadr o odpowiednich kompetencjach;

5) wykorzystanie do realizacji tych zadan, doswiadczen i wiedzy os6b doswiadczajagcych
zaburzen psychicznych 1 ich opiekunéw.

5. ZIELONA KSIEGA, ,Poprawa Zdrowia Psychicznego ludnosci, Strategia Zdrowia

Psychicznego dla Unii Europejskiej”, ktora formutuje nastepujace zadania dla reformowania

polityki ochrony zdrowia psychicznego w krajach Unii Europejskiej:

1) wspieranie zdrowia psychicznego wszystkich ludzi, czyli promocja zdrowia psychicznego;

2) zapobieganie zlemu stanowi zdrowia psychicznego, czyli dzialania profilaktyczne

podejmowane wobec grup narazonych na zagrozenia dla zdrowia psychicznego;

3) poprawe jakosci zycia ludzi chorych 1 niepelnosprawnych psychicznie, poprzez integracje

spoteczng oraz ochrong ich praw i godnosci;

4) opracowanie zasad budowania systemu informacji, wspolpracy w zakresie badan naukowych

i upowszechnienia wiedzy na temat zdrowia psychicznego miedzy krajami Unii Europejskie;.

6. ,,Europejski Pakt na rzecz Zdrowia i Dobrostanu Psychicznego”, ktory stanowi wezwanie

do dzialania w duchu partnerstwa. Zwraca uwage na korzysci zdrowotne, spoteczne i gospodarcze

wynikajace z dobrego stanu zdrowia psychicznego wszystkich o0s6b oraz na potrzebe
przezwyci¢zenia tabu 1 uprzedzen zwigzanych z chorobami psychicznymi. Sygnatariusze paktu

zobowigzali si¢ do wspolnego dziatania na rzecz poprawy stanu zdrowia psychicznego w Europie i

wypracowania wspolnych zalecen dotyczacych dzialania w 5 priorytetowych obszarach zdrowia

psychicznego: zapobieganie samobdjstwom 1 depresji; zdrowie psychiczne wsroéd miodziezy i w

kontekscie edukacii; zdrowie psychiczne w $rodowisku zawodowym; zdrowie psychiczne ludzi

starszych; zwalczanie uprzedzen i wykluczenia spolecznego. Pakt umozliwia instytucjom Unii

Europejskiej, rzadom krajowym, regionom 1 organizacjom spoleczenstwa obywatelskicgo

podejmowanie wspolnych dziatan na rzecz poprawy poziomu zdrowia psychicznego. Realizowany

jest przede wszystkim poprzez konferencje tematyczne poswigcone okreslonym w nim
priorytetom.
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16) Zielong Ksiege ,,Poprawa zdrowia psychicznego ludnosci. Strategia Zdrowia Psychicznego
dla Unii Europejskiej”;

Dokumentami wyznaczajacymi kierunki dziatan z zakresu zdrowia psychicznego sg:

1. Swiatowa Deklaracja Zdrowia ,,Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku”, ktéra w celu nr

6. Poprawa zdrowia psychicznego - zaklada, ze do 2020 r. powinno ulec poprawie zdrowie

psychiczne ludzi oraz powinny by¢ dostepne pelne Swiadczenia dla ludzi z problemami zdrowia

psychicznego, a w szczegolnosci:

1) powinna zostac¢ zredukowana powszechnos$¢ wystepowania i szkodliwy wplyw problemow

zdrowia psychicznego, a ludzie powinni posiasé lepsza umiejetnosé radzenia sobie
z problemami codziennego zycia;

2) powinny zosta¢ obnizone o jedng trzecig wskazniki samobojstw.

Poprawg zdrowia psychicznego osiagnie si¢, jezeli:

1) poswieci si¢ wigcej uwagi promocji i ochronie zdrowia psychicznego w ciagu catego zycia
szczegolnie w grupach ekonomicznie i spotecznie uposledzonych;

2) $rodowisko zycia i pracy bedzie tak uksztaltowane, aby pomoglo ludziom w kazdym wieku
nabra¢ poczucia wiezi, budowaé¢ 1 utrzymywaé stosunki spoleczne oraz radzi¢ sobie
w sytuacjach 1 okolicznosciach stresowych;

3) pracownicy opieki zdrowotnej i1 innych pokrewnych zawodoéw beda szkoleni na okolicznosé
wczesnego wykrywania probleméw zdrowia psychicznego i stosownej interwencji;

4) $wiadczenia dla ludzi z problemami zdrowia psychicznego zapewnig dobrej jakosci opieke,
z wlasciwa proporcjg swiadczen ambulatoryjnych 1 szpitalnych, ze zwroceniem szczegolnej
uwagi na interwencje w naglych przypadkach oraz na mniejszosci i grupy spolecznie
uposledzone;

5) Dbeda przestrzegane prawa cztowieka i poprawi si¢ jakos¢ zycia ludzi z problemami zdrowia
psychicznego, szczegdlnie wsrod 0sob 7z przewlektymi zaburzeniami.

2. Raport Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHQ) pt. ,,Zdrowie psychiczne: nowe

rozumienie, nowa nadzieja”, ktory wyznacza 10 kluczowych rekomendacji WHO w zakresie

ochrony zdrowia psychicznego, tj.:

1) zapewnienie leczenia w ramach podstawowej opieki zdrowotne;;

2) zapewnienie dostepu do lekow psychotropowych;

3) dostarczanie opieki w ramach wspolnot lokalnych;

4) edukacje opinii publicznej;

5) angazowanie w programy wspodlnot lokalnych, rodzin 1 0s6b indywidualnych;

6) ustalanie narodowej polityki, programow i prawa;

7)  rozwijanie zasoboéw ludzkich;

8) tworzenie sieci powigzan z innymi sektorami;

9) monitorowanie na poziomie lokalnym wskaznikoéw zdrowia psychicznego;

10) wspieranie badan naukowych.

3. Rezolucja Komitetu Wykonawczego WHO pt. ,,Umocnienie zdrowia psychicznego”,
zachecajaca do podjgcia stosownych dzialan zwiekszajacych wspotprace z  panstwami
cztonkowskimi w celu wdrozenia rekomendacji, obejmujgcych:

1) wsparcie dla analizy sytuacji w zakresie zdrowia psychicznego opartej o badania i1 ocene
potrzeb w celu wniesienia wktadu do lepszego zrozumienia probleméw zdrowia psychicznego
wsrdd decydentow 1 innych partneréw oraz wykorzystania rozwoju polityk
i programéw do umocnienia i ochrony zdrowia psychicznego;



Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dia Powiatu Wieruszowskiego na latg 2018-2022

V. Charakterystyka Powiatu Wieruszowsl

Powiat Wieruszowski potozony jest przy trasie z Warszawy do Wroclawia. Utworzony zostal w
1999 roku w ramach reformy administracyjnej, liczy 42237 mieszkancow, w tym 20885 stanowig
mezezyzni, kobiety — 21352, Jego ogdlna powierzchnia wynosi 577 km? W sktad powiatu
wchodzi siedem gmin: Wieruszow o statusie miejsko — wiejskim oraz Bolestawiec, Czastary,
Galewice, Lututow, Lubnice 1 Sokolniki o statusie wiejskim.

Rysunek 1. Polozenie powiatu wieruszowskiego na tle wojewodztwa lodzkiego®.

¢ Zrodlo: https:/pl.wikipedia.org
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Rysunek 2 Podziat terytorialny powiatu wieruszowskiego’

N i

i, wieku { aktywneoscl zawodowej

Powiat Wieruszowski to jednostka samorzadu terytorialnego, obejmujgca czes¢ obszaru woj.
todzkiego. Struktura wiekowa ludnosci jest prezentowana wedlug tzw. ekonomicznych grup
wicku, tj. ludnosci w wieku przedprodukcyjnym, produkcyjnym i poprodukcyjnym. Liczba
mieszkancow w 2016r. w wieku przedprodukcyjnym ogélem wynosita 7940, w wieku
produkcyjnym 26351, w wieku poprodukcyjnym 7946.% Dokonujgc analizy ludnosci Powiatu
Wieruszowskiego, zauwazamy ze w wieku produkcyjnym przewazaja mezczyzni (14289) w
odniesieniu do kobiet (12062) jednak sytuacja ma sie odwrotnie
w odniesieniu do oséb w wieku poprodukcyjnym gdzie kobiet jest 5408 a mezczyzn 2538.°
Wspolczynnik zgondéw w wojewoddztwie todzkim jest od szeregu lat najwyzszy w Polsce i
przekracza 12 zgonéw na 100 mieszkancow.'® Zgodnie z definicja Swiatowej Organizaciji zdrowia
za przyczyne zgonu przyjmuje si¢ ,,wszystkie te choroby, stany chorobowe i urazy, ktore koricza

7 Zrodto: Starostwo Powiatowe w Wieruszowie

8 GUS 2016r.

2 GUS 2016r.

10 Informator statystyczne ochrony zdrowia Wojewodztwa t.odzkiego 2015
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sie, albo wiodg do $mierci, a takze okolicznosci wypadku lub uzycia przemocy, ktére powoduja
takie urazy”. Wsrod wszystkich przyczyn zgonow na pierwszym miejscu znajduja si¢ choroby
ukltadu krazenia. Kolejnymi przyczynami zgondw sa nowotwory i przyczyny zewnetrzne. Liczba
samobojstw jest mierzona wskaznikiem liczby skutecznych samobojstw przypadajacych na 10tys.
mieszkancoéw. Eksperci Swiatowej Organizacji Zdrowia szacujg, iz na jedno skuteczne
samobdjstwo przypada 10 prob samobdjczych.

W wojewddztwie 16dzkim w 2012r., byto 496 zgondéw samobdjczych, z czego wsrdd mezezyzn
bylo ich prawie 5-krotnie wigcej niz wsréd kobiet (mezczyzni-413, kobiety-83). W Polsce w
2016r. $miercia samobodjczg zgingto wigcej osob niz w wypadkach drogowych. W 2016r.
odnotowano 9861 prob samobojczych, z czego 5405 przypadkow zakonezylo si¢ zgonem.
Mezczyzni popehili 4638 samobdjstw,a kobiety 767. Samobojstwa czgscie] popelniano w
miastach.!” W 3045 przypadkach zamachéw samobdjczych zakoficzonych zgonem udalo sie
ustali¢ przyczyne odebrania sobie Zzycia. Nalezy mie¢ jednak na uwadze, ze przyczyng jednego
zamachu moze by¢ wiele powoddéw. Najczestszym powodem odebrania sobie zycia byla choroba
psychiczna (819 przypadkéw).!? Najczesciej prébe odebrania zycia podejmowaly osoby
zonate/zamezne (3401). W wojewodztwie todzkim ogodlem podjeto 1003 prob samobodjczych w
tym zakonczonych zgonem 379 (w tym ogotem kobiety 257 w tym zakonczonych zgonem 66).

Wspotezynnik zgonow z obszaru zdrowia psychicznego a mianowicie wspotczynnik zgonow z
powodu samobdjstw, jest wérdéd mezezyzn w Polsce (w 2014r. 25,7/100 tys.) znaczaco wyzszy od
sredniego dla krajow UE (16.01/100 tys.) Natomiast wspolczynnik zgondéw kobiet z tej przyczyny
w Polsce (3,7/100 tys.) jest wielokrotnie nizszy w poréwnaniu ze wspolczynnikiem zgonow
mezczyzn i jest nizszy od przecietnego dla UE 28 (4,2/100 tys.)"

W 2016 r. w Powiatowym Urzedzie Pracy w Wieruszowie zarejestrowanych pozostajacych bez
pracy dtuzej niz 1 rok ogétem bylo 364 osoby. Ogotem w 2016r. zarcjestrowanych bezrobotnych
bylo 1041 w tym mezczyzn 511, kobiet 530. Bezrobotnych 0sdb z wyzszym wyksztalceniem byto
114, z wyksztalceniem policealnym, $rednim zawodowym 220, $rednim ogolnoksztalcgcym 92,
zasadniczym zawodowym 352, gimnazjalnym 1 ponizej 263.

T FOrowor

Zaburzenia psychiczne sa to utrudnienia funkcjonowania spotecznego Iub psychicznego
cztowieka i charakteryzujg sie ogromna iloscig objawdw. Zdarza sig, ze sg bardzo specyficzne i
wowcezas mozna je fatwo zauwazy¢. Choroba psychiczna moze dotknaé kazdego, bez wzgledu na
pte¢, rase, stan spoteczny, aktywnos¢ zawodowa. Roznica moze dotyczy¢ rodzaju zaburzen i ich
czestotliwosci. Niektore choroby pojawiajg sie w okreslonym momencie, autyzm rozpoczyna si¢
w dziecinstwie, zaburzenia odzywiania pojawiajg si¢ u nastolatkéw. Doktadne przyczyny zaburzen
psychicznych sa nieznane. Do najczesciej wystepujacych patologii psychicznych zalicza sig:
zaburzenia nastroju, depresja, depresja u osoby starszej, zaburzenia psychotyczne, zaburzenia
odzywiania, chorobliwe uzaleznienia, zaburzenia kontroli impulséw. Najczestszymi objawami
wystepujacymi u 0so6b chorych sa: utrzymujacy sie smutek lub drazliwos¢, unikanie kontaktow z

1 Notatka informacyjna GUS z dnia 08.09.2017r.
12 3w.
'3 5 Buropean Health for All Database July 2016
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ludZzmi, nasilone stany Igkowe, omamy, halucynacje, zmiany zwyczajow zywieniowych,
zaburzenia snu, mysli o $mierci. Osoby chore psychicznie czesto postrzegane sg jako osoby
agresywne i niebezpieczne. Lek czesto wywoluje niezrozumienie, niewiedza, a w konsekwencji
opinie, iz osoby chore powinny by¢ izolowane. Osoby z zaburzeniami psychicznymi to grupa
narazona najbardziej na wykluczenie spoleczne, a tym samym na wykluczenie z rynku pracy.

Panuje przekonanie, ze zdrowie psychiczne, zaburzenia psychiczne i system ochrony zdrowia
psychicznego to obszary zycia spolecznego i dzialalnosci publicznej, w zakresie ktoérych
funkcjonuje wiele barier. Proby unowoczesniania ochrony zdrowia psychicznego w kierunku
modeli respektujacych prawa i podmiotowos¢ osob cierpigcych na zaburzenia psychiczne,
poszukujacych lub potrzebujacych pomocy z powodu zagrozenia zdrowia psychicznego
unaoczniajg znaczenie tych barier. Badanie EZOP bylo pierwszym w Polsce badaniem
epidemiologicznym zaburzen psychicznych przeprowadzonym zgodnie z metodologig Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) we wspdlpracy z Konsorcjum World Mental Health (WMH).
Zastosowano w nim Ztozony Mig¢dzynarodowy Kwestionariusz Diagnostyczny (CIDI) w liczacej
ponad 10 tysigecy respondentéw probie losowej osob w wieku 18-64 lata. Badaniem objeto
najczesciej wystepujace zaburzenia psychiczne, zaliczajace si¢ glownie do zaburzen zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych, zaburzet nastroju, nerwicowych (w tym lekowych i1
neurastenii) oraz zaburzen kontroli impulséw i zachowan autodestrukeyjnych.'

Stwierdzono, ze w badanej populacji przynajmniej jedno zaburzenie — z 18 definiowanych
w klasyfikacjach mozna rozpozna¢ w ciggu zycia u 23,4% os6b. Po ekstrapolacji na populacje
generalng daje to ponad sze$¢ miliondéw mieszkancéw Polski w wieku produkcyjnym. Wsréd nich
co czwarta osoba doswiadczata wiecej niz jednego z badanych zaburzen, a co dwudziesta piata —
trzech i wigcej. Do najczestszych nalezaly zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji (12,8%),
w tym naduzywanie i uzaleznienie od alkoholu (11,9%) oraz naduzywanie i uzaleznienie od
narkotykow (1,4%). Ekstrapolacja tych danych na populacje ogélna pozwala przyjac, iz
naduzywanie substancji, w tym alkoholu dotyczy ponad 3 miliondéw, a uzaleznienie — okoto 700
tysiecy 0sob w wieku produkeyjnym.'’

Kolejna grupa zaburzen pod wzgledem rozpowszechnienia to zaburzenia nerwicowe, wsrod
ktorych do najczestszych naleza fobie specyficzne (4,3%) 1 fobie spoleczne (1,8%). Ogolem
wszystkie postacie zaburzen nerwicowych dotycza okoto 10% badanej populacji. Ekstrapolacja
danych na populacje polska pozwala oszacowac liczbe oséb dotknietych tymi zaburzeniami na 2,5
min.'®

Spo$réd analizowanych dotychczas czynnikow spoteczno-demograficznych najwigksza role
przypisa¢ mozna tym, ktére wplywaja na wsparcie spoleczne. Waznym, jesli nie decydujacym,
czynnikiem ryzyka jest brak zatrudnienia, ktéry obejmuje nie tylko bezrobotnych, ale takze w
pierwszym rzedzie rencistow, emerytow oraz gospodynie domowe. Zatrudnienie w tym kontekscie
jest nie tylko Zrédlem utrzymania, ale by¢ moze przede wszystkim — zZrodlem spolecznego
wsparcia. Istotny czynnik chronigcy to matzenstwo. Osoby, ktore stracily partnera, czy to przez
rozwod czy $mier¢ wspotmatzonka, majg wyzsze niz przecietne ryzyko doSwiadczania zaburzen
psychicznych, zwlaszeza zaburzen depresyjnych, lekowych, a takze tendencj¢ do zaburzen
zachowania. Wickszym ryzykiem zaburzen psychicznych obciazeni sg mieszkancy duzych miast,

" www.depresja.pl
15 www.depresja.pl
16 J.w.
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szczegOlnie kobiety. Stwierdzono znaczne zréznicowanie wojewddzkie w rozpowszechnieniu
zaburzen psychicznych. Do wojewddztw o najwyzszym rozpowszechnieniu zaliczy¢ mozna
todzkie, swietokrzyskie w srodkowej Polsce i lubelskie w $rodkowo-wschodniej czesci kraju oraz
lubuskie 1 dolnoslaskie na zachodzie kraju. Najnizsze rozpowszechnienie stwierdzono
w  wojewddztwach potozonych na przeciwleglych krancach Polski: w  podkarpackim
i zachodniopomorskim. W warunkach ambulatoryjnych w 2014 r. w poradniach dla osob
z zaburzeniami psychicznymi, uzaleznionych od alkoholu i innych substancji leczylo si¢ prawie
1,6 mln 0sdb, czyli ponad 4% wszystkich Polakow. Uwzgledniajac przyczyny korzystania z tej
formy opieki mozna powiedzie, ze prawie 1,4 mln 0séb (Raport EZOP — Zdrowie Psychiczne
Polakow http://www.depresjaza.pl/zdrowie-psychiczne-polakow) bedacych pod opieka tych
poradni potrzebowalo pomocy z uwagi na wystepujace zaburzenia psychiczne lub zaburzenia
zachowania. Kolejne 173 tys. os6b leczylo si¢ z powodu zaburzen spowodowanych uzywaniem
alkoholu, a 37 tys. 0s6b — z powodu uzywania srodkoéw psychoaktywnych. W strukturze zaburzen
psychicznych oraz zaburzen zachowania leczonych w warunkach ambulatoryjnych dominowaty
zaburzenia nerwicowe (1123 leczonych na 100 tys. ludnosci) oraz zaburzenia nastroju (845
leczonych na 100 tys. ludnosci). W sumie te dwie grupy diagnoz stwierdzono u ponad 47% ogdtu
pacjentow leczonych w poradniach. Blisko co 9 pacjent leczyl sie z powodu zaburzen
spowodowanych uzywaniem alkoholu, gléwnie z powodu zespotu uzaleznienia, a co 43 z powodu
zaburzen psychicznych, spowodowanych uzywaniem srodkéw psychoaktywnych.

Najczestsza grupa rozpoznan wsréd oséb leczonych w psychiatrycznej opiece ambulatoryjnej sa
zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem 1 somatofoniczne, z powodu ktorych w 2014r.
z Poradni Zdrowia Psychicznego na kazde 100 tys. ludnosci leczylo sie 995 oséb w tym 285 tys.
po raz pierwszy. Drugg najliczniejsza grupe stanowily osoby leczace si¢ z powodu zaburzenia
nastroju — 833/100tys., oraz po raz pierwszy 158/100 tys. Zwraca uwage znaczny, odpowiedni
0 24% i 21% wzrost w ciggu ostatnich trzech lat liczby 0séb leczacych si¢ z powodu tych dwoch
grup zaburzen.'” Chorzy leczeni z powodu zaburzefn alkoholowych stanowig czwarta co do
wielkosci grupe wérdd leczonych ogdlem w otwartej opiece, ale trzecig co do czgstosci leczenia po
raz pierwszy. W 2014r. z tego powodu ogolem leczono 173 tys. osob (450 na 100 tys.). Brak jest
jednoznacznego trendu w zmianach liczby leczonych z powodu zaburzen alkoholowych.

W 2014r. liczba chorych ogdtem z zaburzeniami psychicznymi leczonych w poradniach
zdrowia psychicznego wyniosta 1259 tys. 0sob, tzn. ze na kazde 100 tys. ludnosci leczono 3270
osdb. Z liczby tej 275 tys. stanowity osoby leczone po raz pierwszy. Kobiety leczyly si¢
w poradniach zdrowia psychicznego o 53% czeSciej niz mezczyzni. '® Pamiecta¢ nalezy, ze
w poradniach zdrowia psychicznego leczy si¢ tylko niewielka cz¢$¢ chorych z zaburzeniami
psychicznymi spowodowanymi uzywaniem alkoholu i substancji psychoaktywnych, gdyz oni sa
przede wszystkim leczeni w poradniach odwykowych oraz poradniach profilaktyki, leczenia
1 rehabilitacji osob uzaleznionych.

Wedhlug danych z 2015r. chorzy leczeni w poradniach zdrowia psychicznego wg rozpoznania
1 wicku stanowili w Wojewodztwie Lodzkim 93 522 o0s6b, w tym:
1) Zaburzenia psychiczne — 90186 0s6b w tym najczesciej:

a) zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem — 27951 0séb,

b) zaburzenia organiczne — 18781 0sob,

¢) depresje nawracajgce 1 zach. Dwubiegunowe — 10104 osob,

d) schizofrenia — 9820 osob,

e) epizody afektywne — 7888 0sob,

f) uposledzenie umystowe — 4192 0sob;

17 Sytuacja zdrowotna ludno$ci Polski 1 jej uwarunkowania, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy
Zaklad Higieny Warszawa 2016
18 Jw.
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2) Zaburzenia spowodowane uzywaniem $rodkow psychoaktywnych — 711 oséb;
3) Zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu — 1734 oséb;
4) Inne obserwacje — 891 os6b'’.
Chorych leczonych w poradniach odwykowych w 2015r. ogolem w Wojewoddztwie Lodzkim bylo
14671 w tym:
1) Zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem alkoholu — 10170 0s6b, w tym najczescie;:
a) zespdl uzaleznienia — 9668 0sob,
b) uzaleznienie szkodliwe — 354 0sob;
2) Zaburzenia psychiczne (bez uzaleznien) — 1456 osob;
3) Wspohistniejace uzaleznienia 1 wspotuzaleznienia — 1922 osoby;
4) Zaburzenia spowodowane uzywaniem srodkow psychoaktywnych — 747 0sob;
5) Inne zaburzenia i obserwacje stanu psychicznego — 378 0séb.
Chorzy leczeni w poradni profilaktyki, leczenia 1 rehabilitacji os6b uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych w wojewddztwie w 2015r. to 1490 0s6b, w tym:
1) Zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych -1004 w tym
najczesciej:
a) kilka substancji lub inne substancje psychoaktywne -620,
b) kanabinole-162,
c) opiaty-114;
2) Zaburzenia psychiczne (bez uzaleznien) — 175;
3) Wspotuzaleznienia 1 wspolistniejgce uzaleznienia - 311.
Ogdltem w wojewddztwie w 2015r. chorych leczonych w poradniach psychologicznych na
zaburzenia psychiczne (bez uzaleznien) cierpialo 4807 osob 2 lego w wieku:
1) 0-18 lat — 2096 0s0b;
2) 19291at 715 0sob;
3) 30-64 lat — 1814 o0sob
4) 65 lat 1 wigeej — 182 osoby,”

Na terenie kraju na koniec 2015 r. funkcjonowato 48 szpitali psychiatrycznych (o 1 szpital
mniej niz w roku poprzednim), dysponujacych 17,8 tys. tozek (o 0,2% wigcej niz w koncu 2014
r.). Przebywalo w nich 200,8 tys. pacjentow, o 0,4% (0,8 tys.) os6b mniej niz przed rokiem.
Najwickszg liczbe 1dzck odnotowano w  szpitalach psychiatrycznych  wojewodztwa
mazowieckiego (3,0 tys.), $laskiego (2,2 tys.) i wielkopolskiego (1,6 tys.), w ktorych przebywato
takze najwiccej pacjentéw. Lacznie stanowili oni ponad 40% leczonych ogdtem. Najmnicj
pacjentow skorzystalo z tej formy opieki w wojewoddztwach: kujawsko-pomorskim
i podkarpackim (po 5,3 tys.) oraz lubuskim (7,9 tys.). Sg to takze wojewddztwa nalezace do grupy
wojewddztw o mniejszej liczbie tozek. Sredni pobyt chorego w szpitalu psychiatrycznym byt
nieco dtuzszy niz w roku poprzednim. Wynidst 30,1 dnia, czyli o blisko dwa dni wigcej niz $redni
pobyt pacjenta na oddziatach psychiatrycznych w szpitalach ogolnych (28 dni). Dlugos¢ pobytu
pacjentow w szpitalach psychiatrycznych byla zroznicowana w poszczegélnych wojewodztwach.
Najdtuzsze pobyty odnotowano w wojewddztwie podkarpackim — blisko 49 dni, $laskim — 39 dni
i pomorskim — 37 dni, a najkrotsze — w wojewddztwie opolskim (18 dni) 1 wielkopolskim (23 dni).
Szpitalna opieka psychiatryczna realizowana byta takze w szpitalach ogélnych na 142 oddziatach
psychiatrycznych i 48 oddziatach odwykowych. W oddzialach tych dostepnych bylo, podobnie jak

19 Informator Statystyczny Ochrony Zdrowia Wojewddztwa L.6dzkiego 2015, L.6dz 2016
2 Informator Statystyczny Ochrony Zdrowia Wojewddztwa Lodzkiego 2015, Lodz 2016
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przed rokiem, 6,8 tys. 16zek, z ktérych skorzystato 86,4 tys. pacjentow, 0,9% mniej, niz w roku
poprzednim. Najwigcej pacjentow odnotowano na oddziatlach psychiatrycznych (tacznie
z odwykowymi) w wojewddztwie mazowieckim —~ 9,4 tys. pacjentdw, 1 byto to 0 4,4 % wiecej niz
w 2014 r. Kolejne pod wzgledem liczby pacjentéw byly oddzialy psychiatryczne w wojewddztwie
t6dzkim (9,0 tys.) 1 $laskim (8,9 tys. pacjentéw), a najmniej pacjentdéw na oddziatach tego typu
bylo w wojewodztwie $wietokrzyskim (1,0 tys. pacjentéw) i opolskim (1,1 tys.). Kolejnym
rodzajem psychiatrycznych placowek opieki calodobowej sa o$rodki rehabilitacyjne dla
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych (31 zakladéw). W 2015 r., podobnie jak przed
rokiem, dysponowaly one fgcznie 2,5 tys. tozek, z ktérych skorzystalo w ciagu roku 8,7 tys.
pacjentow (o 3,7% mniej niz w 2014 r.). Ponad potowa wszystkich 6zek (52%) 1 zarazem nieco
wiece] niz polowa wszystkich pacjentéw (54%), bez wzgledu na miejsce zamieszkania,
przebywalo w czterech wojewodztwach: mazowieckim (411 Iozek 1 1,9 tys. pacjentow),
pomorskim (381 16zek 1 1,2 tys. pacjentow), Slaskim (267 tozka 1 0,8 tys. pacjentow)
1 zachodniopomorskim (247 lozek 1 0,8 tys. pacjentéw). W 2015 r. dzialalo 31 osrodkow
rehabilitacyjnych dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych. Dysponowaly one lgcznie
1,3 tys. 16zek, z ktérych, podobnie jak przed rokiem, 101 skorzystato 4,2 tys. 0séb uzaleznionych.
Najwiece] tozek tego typu odnotowano w wojewddztwach: pomorskim (341), lubuskim (245)
slaskim (219) i mazowieckim (202). Osoby uzaleznione mogly znalez¢ pomoc, podobnie jak przed
rokiem, w 26 zaktadach MONAR. Baza tézkowa tych osrodkéw wyniosta 1,2 tys., o 1,6% mnigj
(tj. o 19 16z¢ek). Pomocy udzielono 4,5 tys. 0sob 1 jest to o 5,6% mniej w poréwnaniu do 2014 r.
Najwigcej placowek tego typu dzialalo w wojewodztwie mazowieckim (6), zachodniopomorskim
(4), wielkopolskim (3) 1 16dzkim (3). Dysponowaly one takze naywieksza liczbg miejse 1 w $lad za
tym udzielily wsparcia 2,9 tys. os6b (blisko 64% leczonych ogdlem w tych os$rodkach). W 2015 r.
na terenie kraju funkcjonowato 25 osrodkow leczenia odwykowego alkoholowego (o 1 wigcej)
dysponujgeych 1.3 tys. ozek (o 69 1ozek wigce)), z ktorych skorzystato 13,1 tys. osob. Przecigtny
pobyt pacjenta trwal 28,5 dnia 1 byt dhuzszy niz w poprzednim roku o 1,2 dnia. Specyficzna grupa
zaktadow psychiatrycznych, realizujacych zadania w systemie zamknigtym sg Regionalne Osrodki
Psychiatrii Sagdowej. W osrodkach tych przebywaja pacjenci, sprawcy czyndw zabronionych, ktore
wynikaja z choroby psychicane), uposledzenia wnystowego lub innych zaburzen psychicznych,
skierowani do osrodka przez Sad. W 2015 1. na terenie kraju odnotowano 5 regionalnych
osrodkow psychiatrii sadowej, o 1 zaklad wiecej niz w roku poprzednim. Na terenie wojewodztwa
mazowieckiego znajdowaly si¢ 3 zaklady, natomiast w wojewddztwie pomorskim i opolskim po
1 placéwcee. Regionalne Osrodki Psychiatrii Sadowej tacznie dysponowaly 239 16zkami 1 byto to
o 10 16zek wigce] niz w roku poprzednim. lacznie na terenie kraju w tego typu s$rodkach
przebywalo 299 o0sob. Sredni czas pobytu pacjenta wyniost okoto 193 dni i byt blisko 4 dni
dhuzszy niz w 2014 r. !

Tabela 1. Liczba oséb, ktorym w 2015 roku wydano orzeczenie zaliczajace do stopmia
niepelnosprawnosci wg. przyczyny niepelnosprawnesci 02-P-osoby od 16-go roku zycia.

21 Zdrowie i Qchrona Zdrowia w 2015r. , Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa 2017
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Liczba 0s6b, ktorym wydano w2015 roku orzeczenle

zahczajqce do stoprna nlepe}nmprawnosm wg przyczyny 02- P -

- Lp. . Gmina __osoby od 16- -£0 Zycia : ~ Razem =
: : wed}ug wieku ; e wedlug p’rc1 . e
41 odel ] o 0
16 25 ‘ 26~40 60 : lat e M |
‘ ; Jat | lat | lat i iy
1 Wieruszéw 1 3 9 8 11 10 21
2 Galewice 0 0 4 0 1 3 4
3 Sokolniki 0 0 4 0 2 2 4
4 Bolestawiec 1 6 13 6 3 23 26
5 Lutatow 0 3 2 5 5 5 10
6 Fubnice 2 2 1 1 3 3 6
7 Czastary 2 | 3 0 2 4 6
Razem: 6 15 36 20 27 50 77

Tabela 2. Liczba oséb, ktéorym w 2016 roka wydano orzeczenie zaliczajgce do

niepelnosprawnosci wg. przyczyny niepelnosprawnosci 02-P-osoby od 16-go roku Zycia.

stopnia

- Liczba osob, ktérym wydano w 2016 roku orzeczenie
: zahczaj ace do stopnia niepelnosprawnosci wg przyczyny 02-P -
Lp. Gmina osoby od 16-go zycia Razem
: ‘ wedlug wicku wed{ug plei
: b 41- | Ode6l e
1625 | 2640 | 60 | lat K M
lat. | lat lat
1 Wieruszow 2 5 7 4 10 8 18
2 Galewice 1 3 7 2 7 6 13
3 Sokolniki 0 1 5 1 4 3 7
4 Bolestawiec 1 3 6 6 5 11 16
5 Lututéw 0 2 5 1 2 6 8
6 Pubnice 1 1 3 5 5 5 10
7 Czastary 2 0 4 1 4 3 7
Razem: - 1 15 [ 37| 20 37 4 L
T ; ; ; o
Tabela 3. Liczba oséb, ktérym w roku 2015 wydano orzeczenie zaliczajace do niepelnosprawnosci

wg przyczyny niepelnosprawnosci 02 -P — osoby do 16-roku Zycia.

L

Liczba 0s6b, ktérym wydano w roku 2015 orzeczenia zaliczajace do
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LP ~Gmina | niepetnosprawnosci wg przyczyny 02-P -osoby do 16 roku zycia
‘ . ‘ ‘wedtugwieku | wedugptdi |
- =k C Ravem
. odaroku | 4vlt | 86t | ok | M o
 2ycia e
el 1316
1 | Wieruszéw 0 0 1 1 0 1
2 . Galewice 0 0 0 0 0 0
3 Sokolniki 0 0 0 0 0 0
4 | Bolestawiec 0 0 0 0 ) 0
5 Lututéw 0 0 0 0 0 0
6 tubnice 0 0 1 0 1 1
7 Czastary 0 0 0 0 0 0
; L 0 0 2 1 1 2
Razem: - ~ i - B

Tabela 4. Liczba osob, ktorym w roku 2016 wydane orzeczenie zaliczajgce do niepelnosprawnosci
wg przyczyny niepelnosprawnosci 02-P-osoby do 16-roku zycia

; Liczba osob, ktérym wydano w roku 2015 orzeczenia zaliczajgce do
L.P ~Gmina niepetnosprawnosci wg przyczyny 02-P -osoby do 16 roku zycia:
k : wedtug wieku - wedtug pfci ;
! : B : G . Razem
od3roku | 471t | 816lat | Kk | ™ .
zycia
13-16
1 Wieruszow 0 0 2 1 1 2
2 Galewice 0 0 0 0 0 0
3 Sokolniki 0 0 0 0 0 0
4 Bolestawiec 0 0 0 0 0 0
5 Lututéw 0 0 0 0 0 0
6 tubnice 0 0 1 0 1 L
g  Czastary 0 0 1 0 1 1
: 0 0 4 1 3 4
Razem: .
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1. Zaklady stacjonarnej opieki psychiatrycznej

Wsrod zakladow stacjonarnej calodobowej opieki psychiatrycznej wyrézniamy: szpitale
psychiatryczne, osrodki leczenia odwykowego alkoholowego, os$rodki rehabilitacyjne dla
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, zaktady MONAR, zaklady opiekunczo-lecznicze
i pielegnacyjno-opiekuncze typu psychiatrycznego, oraz krajowe 1 regionalne osrodki psychiatrii
sadowej. Opieka psychiatryczna realizowana jest takze na oddziatach psychiatrycznych
i odwykowych w szpitalach ogdinych.

W 2016r. (stan na 30.06) na terenie wojewodztwa 1odzkiego w ramach oddzialow
psychiatrycznych byly 1304 tozka rzeczywiste, leczono 7647 chorych, w tym zmarto 25 0sob. Na
oddziatach psychiatrycznych dzieciecych byto 182 16zka, leczono 496 dzieci w tym zmarto jedno.
W wojewodztwie todzkim w 2015r funkcjonowaly 3 szpitale psychiatryczne (1022 tozka
leczonych 11800) dwa osrodki leczenia odwykowego alkoholowego (81 tozek, leczonych 900),
jeden osrodek rehabilitacji dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych (45 16zek, leczonych
200), trzy osrodki MONAR (134 16zka, leczonych 400).
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towe Centrum Medyezne 5p. z 0. 0. |
Poradnia Zdrowia Psychicznego

Ul. Warszawska 104

98 — 400 Wieruszéow

Telefon: sekretariat 62 784 55 02, Fax: 62 784 55 03

7

s pomocy spolecznej

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W WIERUSZOWIE
ul. Ludwika Waryniskiego 15; 98-400 Wieruszow

tel./fax. (62) 7831995

Adres e-mail: pcpr_wieruszow@interia.pl

powiat wieruszowski, wojewédztwo lodzkie

NIP 997-00-10-297 REGON 730978746

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje okreslone ustawami zadania wlasne powiatu,
zadania zlecone ustawowo, zadania okreslone uchwatami organdéw powiatu oraz wynikajace
Z przepisOw prawa:

1) Zadania z zakresu pomocy spotecznej w szezegdlinosei:

a) opracowywanie, realizowanie 1 koordynowanie ,Powiatowe] strategii rozwigzywania
problemoéw spotecznych na lata 2014-20207, przyjetej Uchwala Nr XXX VII/168/13 Rada
Powiatu Wieruszowskiego w dniu 30.12.2013r,

b) prowadzenie specjalistycznego poradnictwa,

¢) prowadzenie i rozwdj infrastruktury domoéw pomocy spotecznej o zasiggu ponadgminnym
oraz umieszczanie w nich skierowanych osob,

d) udzielenie pomocy osobom znajdujgcym si¢ w stanie kryzysu w rozumientu art. 47 ustawy
o pomocy spolecznej, w tym prowadzenie specjalistycznego poradnictwa dla osob
wymagajacych wsparcia w rozwigzywaniu probleméw zyciowych,

¢) organizowanie pomocy w integracji ze S$rodowiskiem osobom majacym trudnosci
w przystosowaniu do zycia w srodowisku,
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f)

g)
h)
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organizowanie  wsparcia osobom  usamodzielnianym  opuszczajacym  placowki,
o ktérych mowa w ustawie o pomocy spotecznej,

organizowanie wsparcia i przyznanie pomocy dla uchodzcow,

prowadzenie i rozwo] infrastruktury osrodkéw wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi;

2) Zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy w szczegolnosci:

D

i)

k)
D

opracowywanie, realizowanie i koordynowanie ,,Powiatowego Programu Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2017-2022”,
przyjetego Uchwala Nr XXIX/146/17 Rady Powiatu Wieruszowskiego z dnia 28 lutego
2017r.,

opracowanie i realizacja programéw stuzacych dziataniom profilaktycznym majacym na
celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w  zakresie promowania
i wdrozenia prawidtlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemocg w rodzinie,

zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia;
zapewnienie osobom dotknictym przemoca w rodzinie miejsc w oSrodkach interwencji
kryzysowej,

m) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych os$rodkéw wsparcia dla ofiar przemocy

n)

w rodzinie,
opracowywanie i realizacja programow oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oso6b
stosujgeych przemoc w rodzinie;

3) Zadania z zakresu rehabilitacji spotecznej 0sob niepelnosprawnych w szczegdlnosci:

4)

a)
b)

c)

d)
€)

H

g)

podejmowanie dziatan zmierzajacych do ograniczenia skutkow niepelnosprawnosci,
wspdlpraca z organizacjami pozarzadowymi 1 fundacjami dzialajacymi na rzecz o0sob
niepelnosprawnych w zakresie rehabilitacji spolecznej,

dofinansowanie uczestnictwa o0sOb niepetlnosprawnych 1 ich opiekunow w turnusach
rehabilitacyjnych,

dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki osob niepetnosprawnych,
dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne
i Srodki pomocnicze przyznawane osobom niepelnosprawnym na podstawie odrgbnych
przepisow,

dofinansowanie  likwidacji  barier  architektonicznych, w  komunikowaniu si¢
i technicznych, w zwigzku z indywidualnymi potrzebami 0sob niepetnosprawnych,
opracowywanie, realizowanie i koordynowanie ,,Powiatowego Programu Dziatafh na Rzecz
Oso6b Niepelnosprawnych na lata 2016-20217, przyjetego Uchwalg
Nr XVIII/82/2016 Rady Powiatu Wieruszowskiego z dnia 21 kwietnia 2016r.;

Centrum pelni funkcje organizatora rodzinnej pieczy zastgpczej na terenie Powiatu
Wieruszowskiego i realizuje zadania z zakresu pieczy zastepczej w szczegolnoscel:

a)
b)

¢)

d)

opracowywanie i realizacja trzyletnich programow dotyczacych rozwoju pieczy zastepczej,
organizowanie i zapewnienie pieczy zastepcze] w formie rodzinnej oraz instytucjonalnej, w
tym w postaci Swiadczen finansowych,

organizowanie wsparcia osobom usamodzielnianym opuszczajagcym rodziny zastepeze,
rodzinne domy dziecka oraz placoéwki opickunczo-wychowawcze przez wspieranie procesu
usamodzielniania,

organizowanie¢ szkolen dla prowadzacych rodzinng forme pieczy zastgpczej oraz
pozyskiwanie kandydatow do petnienia tej funkcii,

organizowanie wsparcia dla rodzinnej pieczy zastepcze] w szezegblnosci przez tworzenie
grup wsparcia i specjalistyczne poradnictwo,
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f) przyznanie $wiadczen na usamodzielnienie, kontynuacje nauki oraz udzielenie informacji o
uprawnieniach i obowigzkach osoby usamodzielnianej,

g) finansowanie kosztow $wiadczen pieni¢znych dotyczacych dzieci z terenu innego powiatu
umieszczonych w rodzinnej lub instytucjonalnej pieczy zastepczej,

h) przygotowanie staroscie i radzie powiatu corocznego sprawozdania z efektow pracy
organizatora rodzinnej pieczy zastepczej;

5) W celu realizacji zadan Centrum wspolpracuje na zasadzie partnerstwa z: organami

administracji rzgdowej 1 samorzadowej, organizacjami spolecznymi i pozarzadowymi,
kosciotem Katolickim, innymi ko$ciotami i zwigzkami wyznaniowymi oraz osobami
fizycznymi 1 prawnymi.

6) Centrum realizuje programy celowe t.j.:

a) ,,Pilotazowy program Aktywny Samorzad”. Celem gtdéwnym programu jest wyeliminowanie
lub zmniejszenie barier ograniczajacych uczestnictwo beneficjenta pomocy w  Zyciu
spolecznym, zawodowym 1 w dostepie do edukacji,

b) ,,Wyrownywanie ro6znic mic¢dzy regionami 117, Celem programu jest zwiekszenie
dostgpnosci  dla  o0s6b  niepelnosprawnych urzedow, placéwek edukacyjnych oraz
srodowiskowych domow samopomocy, zmniejszenie barier transportowych, ktére napotykaja
osoby niepelnosprawne. Program kierowany jest do jednostek samorzadu terytorialnego,

placowek edukacyjnych, organizacji pozarzadowych.

Przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Wieruszowie dziala
Punkt Interwencji Kryzysowej
Pomoc $wiadczona w Punkcie Interwencji Kryzysowej jest BEZPLATNA.

W zakresie interwencji kryzysowe] PCPR w Wieruszowie udziela informacji 1 wsparcia dla
wszystkich mieszkancow powiatu wieruszowskiego w dniach:

- poniedziatek 15.30 - 17.30 - pracownik socjalny

- $roda 16.00 - 19.00 - prawnik

- ¢zwartek 16.00 - 20.00 - psycholog

Ponadto w godzinach 7.30 - 15.30 we wszystkie dni robocze, porad udzielaja pracownicy PCPR.

W ramach podpisanej przez Powiat Wieruszowski umowy z Caritas Diecezji Kaliskiej istnieje
mozliwos$¢ kierowania mieszkancoOw powiatu wieruszowskiego w sytuacji kryzysowej do
Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej w Shapi pod K¢pnem ul. Katowicka 10, 63-
604 Baranow, tel. 609046049,

Do osrodka przyjmowane sa w szczegolnosci:

- ofiary klesk zywiolowych,

- rodziny w kryzysie,

- ofiary przemocy,

- matki samotnie wychowujace dzieci, bedace bez srodkow do zycia,

- osoby bezdomne,

- osoby uzaleznione.
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DOM POMOCY SPOLECZNEJ W CHROSCINIE - WSI
Chroscin 50
98-430 Bolestawiec
tel.: (062) 783 6130
fax: (062) 7836019
dps-chroscin-wies@pvd.pl

Dom Pomocy Spotecznej Chréscin -Wies to dwa budynki: Chroscin-Wies 50 potozony koto
Kosciola

oraz Chréécin Wie§ 47, ktérego siedzibg jest XIX palac Lopuchinéw polozony
w malowniczym lesie niedaleko Cerkwi sw. Jerzego Zwyciezcy w Chroscinie. Placowki
znajdujg si¢ na terenie wiejskim w dolinie rzeki Prosny. Poczatki dzialalnosci placowki
siegaja do roku 1952 a podstawe prawng naszego dzialania stanowi statut nadany przez Rade
Powiatu Wieruszowskiego uchwalg X111/52/15 z dnia 27 listopada 2015r oraz Regulamin
Organizacyjny nadany Uchwalg Nr 119/15 Zarzadu Powiatu Wieruszowskiego z dnia
29 grudnia 2015r.

Decyzja Wojewody FLoédzkiego z dnia 07.01.2016r placowka otrzymala zezwolenie
na prowadzenie dziatalnoSci na czas nicokreslony w uchwalonym przez Uchwale Rady
Powiatu Wieruszowskiego ksztalcie.
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Placowka przeznaczona jest dla oséb przewlekle psychicznie chorych, gdzie dysponuje 154
miejscami statutowymi dla kobiet i mezczyzn.
Swiadczy ona opieke catodobowg w zakresie:
1) ushug bytowych;
2) opiekunczo- pielggnacyjnych w sktad ktorych wchodzi opieka pielegniarska;
3) rehabilitacyjno — sportowych;
4) kulturalno - o$witowych;
5) terapii zajeciowej w tym prowadzone sa:
a) zajecia terapeutyczne,
b) zajecia z psychologiem ( indywidualne 1 grupowe),
¢) zajgcia ruchowe,
d) zajecia przygotowujace do podjecia zatrudnienia
6) rehabilitacji spotecznej;
7) opieki medycznej;
8) ushug religijnych;
9) pracy socjalne;j.

Budynki domu pomocy sa przystosowane do potrzeb osob niepelnosprawnych, posiadajg
windy, szerokiec korytarze, na ktorych wydzielono aneksy wypoczynkowe wyposazone
w wygodne miejsca do siedzenia. W budynkach znajdujg si¢ w pelni wyposazone pokoje, gabinety
medycznej pomocy doraznej, biblioteka z czytelnia, kaplice oraz pokoje dziennego pobytu, gdzie
mieszkancy spedzajg czas wolny 1 uczestniczg w zaj¢ciach zorganizowanych. Obiekty dysponujg
pracowniami zaje¢ manualnych, komputerowo-muzyczng oraz krawiecka.

Mieszkancy moga takze korzysta¢ z gabinetéw fizjoterapii i rehabilitacji wyposazone w bardzo
dobry sprze¢t sportowy oraz aparatur¢ do wykonywania zabiegéw fizjoterapeutycznych zlecanych
przez lekarzy.

Wszystkie dziatania domu pomocy skupiaja si¢ na zapewnieniu mieszkancom placowki
wlasciwych warunkéw zamieszkania na okreslonym standardzie, profesjonalnej i troskliwej opieki
oraz zapewnieniu prowadzenia terapii zajgciowej, ktdra pozwala mieszkancom na rozwijanie
swoich umiegjetnosci, odkrywania talentéw, aktywnego spedzania czasu wolnego 1 realizacji
wlasnych zainteresowan, co sprzyja spowolnieniu procesu chorobowego 1 wydluza czas
samodzielnos$ci w samoobstudze.
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Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku z filig w Czastarach i Chroé$cinie
Osiek 185 C

98 - 405 Galewice

tel. 627843222

kom. 695 068 537

Filia w Czastarach: :

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku z filig w Czastarach i Chroscinie
ul. Szkolna 5

98-410 Czastary

Tel. 6278 12605

kom. 695126858

Filia w Chroscinie:

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku z filig w Czastarach i Chroscinie
Chroéscin 50 D

98-430 Bolestawiec

tel. 606879953

email: sdsosiek@interia.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku z filia w Czastarach i Chréscinie jest powiatowa
jednostka organizacyjna, dzialajaca na zasadach jednostki budzetowej. Jest placowka dziennego

pobytu przeznaczona dla 85 0sob dorostych z zaburzeniami psychicznymi.

Dom jest osrodkiem wsparcia dla os6b majacych powazne trudnos$ci w Zyciu codziennym,
wymagajacym pomocy 1 opieki niezbednej do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Podejmowane dzialania, zmierzaja do osiagnigcia poprawy funkcjonowania, jakosci zycia

1 powstrzymania postgpujgcej regresji u 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Gléwna siedziba SDS polozona jest w gminie Galewice we wsi Osiek. Placowka znajduje sig
w budynku Wiejskiego Osrodka Zdrowia bedacego wlasnoscig gminy Galewice. SDS zajmuje cale
I pigtro oraz pomieszczenia w piwnicach budynku o tgcznej powierzchni 417m? przeznaczona jest

dla 35 oséb niepetnosprawnych.
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1 pazdziernika 2013 zainicjowala swoje funkcjonowanie filia SDS w Czastarach. Druga siedziba
Domu znajduje si¢ w budynku uzyczonym przez Powiat Wieruszowski, powierzchnia uzytkowa
filii wynosi 242m?, z ustug domu korzysta 25 0s6b.

Z dniem 1 stycznia 2018r. doszlo do polaczenia SDS-6w funkcjonujacych na terenie Powiatu
Wieruszowskiego i utworzona zostala druga filia SDS Osiek znajdujaca sic we wsi Chroscin w
gminie Boleslawiec - Placowka dysponuje powierzchnig uzytkowg 398m?, przeznaczona jest dla
25 0s6b niepetnosprawnych.

Placowka czynna jest od poniedzialku do piatku

w godz. od 7% do 15%

Celem dzialalnosci SDS jest wspieranie uczestnikow i ich rodzin oraz kompensowanie skutkow
niepelnosprawnosci.

Dom s$wiadczy uslugi w ramach indywidualnych Iub zespotowych treningéw samoobstugi
i treningow umiejetnosci spolecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu
umiejetnosci w zakresie czynno$ci dnia codziennego i funkcjonowaniu w Zyciu spolecznym,
w szczegdlnosci poprzez:
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1) trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening dbalosci o wyglad zewnetrzny,
trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych, trening
gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi;

2) trening umiejetnosci interpersonalnych 1 rozwigzywania probleméw, w tym: trening
ksztaltowania pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskim, sgsiadami, 1 innymi osobami
w  czasie zakupdéw, w  srodkach  komunikacji  publiczne;, w  urzedach,
w instytucjach kultury;

3) trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: trening rozwijania zainteresowan
literatura, trening rozwijania zainteresowan audycjami radiowymi 1 telewizyjnymi, trening
rozwijania zainteresowan internetem, trening udzialu w  spotkaniach towarzyskich
1 kulturalnych, zajecia Swietlicowe;

4) poradnictwo psychologiczne (indywidualne 1 grupowe);

5) poradnictwo socjalne;

6) pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych;

7y pomoc w dostepie do niezbednych sSwiadczen zdrowotnych, w tym: uzgadnianie
i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia, trening farmakologiczne, profilaktyka zdrowotna;

8) niezbedng opieke;

9) terapi¢ ruchows, w tym: zajecia rekreacyjne 1 sportowe, turystyke;

10) inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajgciowe;j
lub podjecia zatrudnienia w warunkach pracy chronionej na przystosowanym rynku pracy, w
tym: trening aktywizacji zawodowej, zajecia zintegrowane, zaj¢cia w pracowni plastycznej,
stolarskiej, ogrodniczej, muzyczne;j.

W zakresie realizacji swoich zadan Dom wspolpracuje w szczegolnosci z rodzinami
(opiekunami) i innymi osobami bliskimi uczestnikow, osrodkami pomocy spolecznegj
1 powiatowym centrum pomocy rodzinie, poradniami zdrowia psychicznego, lekarzami
rodzinnymi i innymi poradniami specjalistycznymi, organizacjami pozarzadowymi itp.>?

MIEJSKO — GMINNE I GMINNE OSRODKI POMOCY SPOLECZNEJ NA TERENIE POWIATU
WIERUSZOWSKIEGO

Na terenie Powiatu Wieruszowskiego funkcjonuje 7 oSrodkéw pomocy spotecznej,
ktére sg jednostkami organizacyjnymi gmin powotanych do wykonywania zadan z zakresu
pomocy spotecznej. Pomoc spoleczna wspiera osoby 1 rodziny w staraniach zmierzajacych
do zaspokojenia niezbednych potrzeb 1 umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajgcych
godnosci czlowieka.

Gléwnymi celami pomocy spotecznej s3:

1) wsparcie osOb i rodzin w przezwyciezeniu trudnej sytuacji zyciowej, doprowadzenie - w
miar¢ mozliwosci - do ich zyciowego usamodzielniania 1 umozliwienia im zycia w warunkach
odpowiadajacych godnosci czlowieka,

2) zapewnienie dochodu na poziomie interwencji socjalnej - dla 0s6b nieposiadajacych dochodu

lub o niskich dochodach w wieku poprodukcyjnym 1 osobom niepelnosprawnym,

3} zapewnienie dochodu do wysokosci poziomu interwencji socjalnej osobom i rodzinom

o niskich dochodach, ktére wymagaja okresowego wsparcia,

4) zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotknietym skutkami patologii spotecznej,

w tym przemoca w rodzinie,

5) integracja ze srodowiskiem osob wykluczonych spotecznie,

6) stworzenie sieci ustug socjalnych adekwatnych do potrzeb w tym zakresie.

22 http://www.sdschroscin.naszsds.pl/o-instytucji
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GOPS Boleslawiec

ul. Rynek 10, 98-430 Bolestawiec,
tel. 62 783-60-71, fax 62 784-93-33,
gops@boleslawiec.net.pl

GOPS Czastary

ul. Wolnosci 29, 98-410 Czastary,
tel. 62 78-431-12, fax 62 78-431-12,
gops_czastary@post.pl

GOPS Galewice

ul. Wielunska 5, 98-405 Galewice,
tel. 62 783-86-00, fax 62 783-86-01,
gops@galewice.pl

GOPS Lututow

ul. Klonowska &, 98-360 Lututow,
tel. 43 871-41-31, fax 871-41-31,
gops_lututow(@o?2.pl

GOPS Lubnice

ul. generata W. Sikorskiego 102, 98-432 L.ubnice,
tel. 62 784-70-23, fax 62 784-70-23,
gops@uglubnice.com.pl

MGOPS Wieruszow

ul. Rynek 21, 98-400 Wieruszéw,
tel. 62 784-15-54, fax 62 784-15-54,
wieruszow(@mgops.pl

GOPS Sokelniki

ul. Pitsudskiego 1, 98-420 Sokolniki,
tel. 62 784-61-90, fax 62 784-61-90,
gops@sokolniki.pl

Miejski Osrodek Profilaktyki, Terapii Uzaleznien i WspéluzaleZznienia w Wieruszowie
ul. Kepinska 53

98-400 Wieruszow

telefon: 62 78 40 017

e-mail: moptuiw(@gmail.com

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,,Miejski Osrodek Profilaktyki, Terapii
Uzaleznien 1 Wspoluzaleznienia w Wieruszowie”, zwany dalej ,,Osrodkiem”; jest podmiotem
leczniczym niebedacym przedsigbiorcy, posiadajagcym osobowos¢ prawna.
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Organem zatozycielskim Os$rodka jest Gmina Wieruszow. Obszarem dzialania Osrodka jest teren
calego kraju, przy czym podstawowym obszarem udzielania swiadczen jest Gmina Wieruszow i
Powiat Wieruszowski.

Gléwnym celem Os$rodka jest udzielanie $wiadczen zdrowotnych osobom z problemem
uzaleznienia 1ich rodzinom oraz promocja zdrowia w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych 1 innych uzaleznien.

Do podstawowych zadan Osrodka nalezy profilaktyka, terapia i rehabilitacja w zakresie uzaleznien
i wspoluzaleznienia a w szczegolnosci:

1) wudzielanie indywidualnych swiadczen zapobiegawczo-leczniczych 1 rehabilitacyjnych;

2) prowadzenie dziatan terapeutycznych wobec pacjenta, jego rodziny i sSrodowiska;

3) realizacja zadan zleconych z zakresu profilaktyki uzaleznien;

4) organizowanie oraz prowadzenie terapii grupowej;

5) wspoldzialanie ze srodowiskiem zamieszkania, pracy lub nauki pacjenta;

6) prowadzenie czynnego poradnictwa.”?

Warsztaty psychologiczne pn. ,,Ja tez potrati¢”

SP 707 , Miejski Osrodek Profilaktyki, Terapii Uzaleznien 1 Wspdluzaleznienia w Wieruszowie”
od 2013 r. prowadzi warsztaty, ktorych celem jest wzmocnienie psychologiczne dzieci i mlodziezy
w wieku od 5 do 16 lat w kontek$cie efektywnego radzenia sobie w Srodowisku rowiesnikow,
wzmocnienia wlasne] wartosci i wzbogacenia poczucia odpowiedzialnosci. Dotyczy to przede
wszystkim, takich aspektow, jak:

- Radzenie sobie ze zloscig — umiejetnos¢ ta minimalizuje agresje

- Radzenie sobie z niepowodzeniami — umiejetnosé ta daje mozliwos¢ efektywnego

pokonywania barier Zyciowych

- Zwigkszona samoocena - buduje poczucie wlasnej wartosci wolnej od egoizmu

- Aktywnos$¢ podczas zaje¢ — aktywnos¢ potrzebna w réznych sterach zycia

- Asertywne wyrazanie mysli 1 uczué

- Minimalizowanie sktonnosci do uzaleznien

Zajecia przygotowywane sg w taki sposob, aby pozna¢ czes¢ teoretyczng danej problematyki,
a nastepnie w sposéb praktyczny prze¢wiczy¢ zdobyta wiedze. Zbudowane sg w formie pracy
z grupa, jak rowniez zawierajg elementy pracy indywidualngj. Sg to zajecia o charakterze
socjoterapeutycznym prowadzone przez dwoch psychologéw i pedagoga.

Warsztaty odbywaja si¢ w $wietlicy parafialnej przy kosciele sw. Stanistawa w Wieruszowie, ul.
Warszawska 93A, w kazdy czwartek miesigca (z wyjatkiem swigt 1 okresu wakacyjnego)
w godzinach miedzy 16.00 a 20.00. - w zaleznosci do jakiej grupy wiekowe] dziecko bedzie
przydzielone, spotkanie trwa jedng godzing.

Zajecia prowadzone sa catkowicie bezplatnie!

Bardziej szczegotowych informacji mozna uzyskac w siedzibie Osrodka w Wieruszowie przy

ul. Kepinskiej 53 lub przez telefon na nr 62 7840017.

Warsataly Terapii Lajociowej (WTE)

ul. Sportowa 7

98 —400 Wieruszow

tel./ fax. (0-62) 78 42 535
e-mail wuteze@free.ngo.pl

3 http://moptuiw. wieruszow.pl/swiadczenia-zdrowotne/zakres-swiadczonych-uslug/

30



Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Wieruszowskiego na lata 2018-2022

Warsztaty sa wyodrebniong organizacyjnie i finansowo placéwka prowadzong przez Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci Oddzial Miejski, stwarzajaca osobom niepelnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy
mozliwos¢ rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci
niezbednych do podjecia zatrudnienia. Do warsztatow uczgszczaja osoby niepelosprawne ze znacznym
i umiarkowanym stopniem niepelosprawnosci o rdéznych schorzeniach, ze wskazaniem w orzeczeniu
uczestnictwa w terapii zajgclowe;.

W ramach dzialalnosci warsztatéw prowadzone sa zajecia rewalidacyjne, uczestnicy mogg skorzystaé
z roznych form terapii: arteterapia, rewalidacja, terapia spoleczna, terapia psychologiczna, rehabilitacji.

Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Wieruszowie
Stowarzyszenie Integracyjne "Klub Otwartych Serc"
ul. Marianow 7

98-400 Wieruszow

tel/fax: sekretariat 62 78 16 212

Zaklad Aktywnosci Zawodowej (ZAZ) zostal otwarty 24 pazdziernika 2014 r. Wszyscy pracownicy ZAZ
rozpoczeli pracg od 1 grudnia 2014 r. Organizatorem 1 realizatorem projektu ZAZ jest Stowarzyszenie
Integracyjne "Klub Otwartych Serc" Projekt finansowany jest ze Srodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetosprawnych, srodkéow Samorzadu Wojewddztwa Lodzkiego 1 Stowarzyszenia
Integracyjnego "Klub Otwartych Serc". Bardzo wazna jest tez pomoc merytoryczna rzeczowa 1 finansowa
darczyncdéw oraz partnerow pozyskanych do wspolpracy. W ZAZ-ie zatrudnionych jest 42 pracownikéw
w tym 30 oséb ze znacznym i umiarkowanym stopniem niepefnosprawnosci. Realizuja oni zadania
w dziatach zajmujgcych sie ustugami 1 wytwoérczoscig w dziatach: ceramicznym, introligatorsko-drukarsko-
rekodzielniczym, konfekcjonowania i uslug zleconych.

Pracownicy realizujg w ramach wspMpracy 7 roznymi linmami zlecenia slale  oraz wspOlpracujy
z zleceniodawcami indywidualnymi.

W ramach dziatalnosci Stowarzyszenia Integracyinego ,Klub Otwartych Serc” tunkcjonuje Osrodek
Edukacji i Rehabilitacji ,,By¢ Razem”. W ramach dziatan osrodka prowadzona jest specjalistyczna terpia
dla dzieci z niepetnosprawnoscia. Zajecia odbywaja si¢ w formie indywidualnej i grupowej. Zajecia
szkoleniowe zwickszajace wiedze na temat nicpelosprawnosci da rodzicow 1 opickundw, konsultacjc
specjalistyczne 1 grupowce, dziatania rcalizowanc w ramach terapii spolecznc.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wieruszowie
ul. Warynskiego 14

98-400 Wieruszow

tel. 62 78 412 95

pppwieruszow@vp.pl

W poradni zatrudniani s3 pedagodzy, logopedzi, psycholodzy. Ponadto na potrzeby Zespotu
Orzekajacego zatrudniony jest lekarz pediatra, a do prowadzenia zaje¢ w ramach wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka — takze rehabilitant. Poradnia prowadzi wielospecjalistyczng
diagnoze i terapi¢ dzieci i mtodziezy (logopedyczng, psychologiczng, pedagogiczng), socjoterapig,
terapic rodzin, doradztwo zawodowe, zajecia prolilaklycsne, wezesne wspomagdnic 10zwoju
dziecka. Udziela porad 1 konsultacji w sprawach wychowawczych, wyborze zawodu, w sprawach
edukacyjnych. Poradnia wspomaga rodzicow, nauczycieli i wychowawcoéw wich dziataniach
narzecz dziecka. Kadra pedagogiczna poradni wykazuje duze zaangazowanie we wspolprace
ze szkotami przy rozwigzywaniu réznych probleméw dydaktycznych 1 wychowawczych.

24 http://zazwieruszow.org.pl/
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Wzajemna wspotpraca zwicksza efektywnos¢ oddzialywan wobec klientow i korzystnie wplywa
na funkcjonowanie placéwki. Pracownicy poradni systematycznie doskonalg si¢ zawodowo w celu
podnoszenia jakosci ustug $wiadczonych klientom.

Placowka wyposazona jest w profesjonalny sprzet do terapii (m. in. EEG Biofeedback, Metoda
Warnkego), nowoczesne testy diagnostyczne, liczne pomoce dydaktyczne oraz profesjonalne
oprogramowanie komputerowe do terapii i diagnozy.

Wieruszowska poradnia jest dobrze przygotowana do stuzenia lokalnej spotecznoscei. Konieczno$é
dotrzymania kroku ciggle rosngcym potrzebom dzieci, mlodziezy, rodzicéw inauczycieli
w zakresie pomocy psychologicznej 1 pedagogiczne] stymuluje ciagle doskonalenie placowki.

Poradnia realizuje zadania wramach pomocy psychologiczno — pedagogicznej zgodnie
z rozporzadzeniem MEN z dnia 13 lutego 2013 r. w sprawie szczegotowych zasad dziatania
publicznych poradni psychologiczno -~ pedagogicznych wtym publicznych  poradni

specjalistycznych (Dz. U. z 2013 1. poz. 199 z pozn. zm.).

Do zadan poradni nalezy:

1) Diagnozowanie dzieci i mtodziezy;

2) Udzielanie dzieciom 1mlodziezy orazrodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno —
pedagogicznej;

3) Realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawczg i edukacyjng funkcje
przedszkola, szkoty iplacowki, wtym wspicranie nauczycieli w rozwigzywaniu problemow
dydaktycznych, wychowawczych 1 opiekunczych;

4) Organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkol 1 placowek w zakresie realizacji
zadan dydaktycznych, wychowawczych 1 opiekunczych.

Diagnozowanie dzieci 1milodziezy jest prowadzone w szczegélnosei wcelu okreslenia

indywidualnych potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci

psychotizycznych  dzieci 1mlodziezy, wyjasnienia mechanizméw ich funkcjonowania

w odniesieniu do zglaszanego problemu oraz wskazania sposobu rozwigzania tego problemu.

1) Wedhlug danych Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci zaréwno w
2015 1 2016 roku najwiece] orzeczen zaliczajgcych do stopnia niepelnosprawnosci wedtug
przyczyny 02-pP (choroby psychiczne, W tym m.in. 0soby
z zaburzeniami psychotycznymi, zaburzeniami nastroju, utrwalonymi zaburzeniami lgkowymi
o znacznym stopniu nasilenia czy zespolami otgpiennymi) osob od 16-go roku zycia wydano
mieszkancom  gminy ~ Wieruszow 1 Boleslawiec.  Nalezy  zauwazyé,  ze
w przypadku gminy Bolestawiec w obydwu latach znaczng wiekszos¢ stanowig kobiety;

2) Wedlug danych Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci zarOwno w
2015 1 2016 roku najwicce] orzeczen zaliczajacych do stopnia niepetnosprawnosci wedlug
przyczyny 02-P (choroby psychiczne, w tym m.in. osoby z zaburzeniami psychotycznymi,
zaburzeniami nastroju, utrwalonymi zaburzeniami lekowymi o znacznym stopniu nasilenia
czy zespotami otegpiennymi) oséb do 16-go roku zycia wydano mieszkancom gminy
Wieruszow 1 gminy Lubnice;

3) Wedlug raportu Rzecznika Praw Obywatelskich na temat ochrony zdrowia psychicznego
w Polsce w 2014 r. co czwarty Polak przechodzil przynajmniej jedno zaburzenie psychiczne.
Zaburzenia psychiczne najczesciej zwigzane sa z naduzywaniem substancji psychoaktywnych,
glownie alkoholu. Nalezy podjaé dziatania majgce zapobiega¢ naduzywaniu tych substancji
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min. alkoholu. Liczne badania wskazuja, Ze najtansza a zarazem najbardziej skuteczng
strategig jest ograniczenie dostepnosci fizycznej 1 ekonomicznej alkoholu;

4) Podjecie dzialan majacych na celu uswiadomienia pracodawcom, ze bardzo niewiele firm dba
o zdrowie psychiczne pracownikéw (np. pakiet ustlug medycznych, karnety na zajecia
sportowe);

5) Zly stan zdrowia psychicznego powiazany jest znacznie ze zdrowiem fizycznym.
W zwigzku z powyzszym konieczne jest podjecie dziatan majgcych na celu aktywizacje
fizyczna spoleczenstwa;

6) W zwiazku z niewielka liczbg o0so6b z zaburzeniami psychicznymi, dobrze rozwinigty
diagnostyka, réznorodnymi formami wsparcia i ksztalcenia na terenie powiatu, wigkszos¢
zastosowanych rozwigzan uznaje si¢ za wystarczajgce 1 prawidlowe. Brak jest racjonalnych
przestanek medycznych, ekonomicznych do tworzenia pelnej infrastruktury centrum zdrowia
psychicznego.

Celem programu jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej,
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy umozliwiajacych zycie w $rodowisku
rodzinnym 1 spotecznym.

Niezwykle waznym elementem systemu ochrony zdrowia psychicznego sg instytucje dzialajace
w systemie pomocy spotecznej z domami pomocy spolecznej dla osob przewlekle psychicznie
chorych, srodowiskowymi domami samopomocy oferujgcymi opieke dzienng, miejscami
catodobowymi oraz specjalistycznymi ustugami opiekunczymi.

Dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych intelektualnie, bez wzgledu na stopien uposledzenia
organizuje si¢ nauke 1 zajecia rewalidacyjno — wychowawcze w szczegdlnosci w szkotach,
w przedszkolach, placowkach opiekunczo — wychowawcezych, osrodkach rehabilitacyjno —
wychowawczych, w domach pomocy spotecznej i zakladach opieki zdrowotnej, a takze w domu
rodzinnym.

Celem strategicznym programu jest promocja zdrowia psychicznego 1 zapobieganie
zaburzeniom psychicznym. Nadrzednym celem, zawartym w programie, jest przestrzeganie praw
0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
ksztaltowanie zachowan 1 stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie
umiegjetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Wezesnie podjeta profilaktyka zdrowotna, dazaca do likwidacji lub przynajmniej znacznego
ograniczenia przyczyn powodujacych u osob zaburzenia psychiczne, stanowi istotny element
kazdego programu dziatan na rzecz osoéb z zaburzeniami psychicznymi. Dziatania profilaktyczne
w tym zakresie powinny by¢ podjete we wszystkich obszarach Zycia spotecznego 1 zawodowego
poprzez instytucje oraz placéwki oswiaty, kultury, zdrowia i pomocy spotecznej. Ogdlne
przestanie niniejszego programu stanowi dgzenie do sytuacji, w ktorej osoba z zaburzeniami
psychicznymi powiatu bedzie si¢ czula pelnoprawnym czlonkiem spoteczenstwa.

W tym celu beda realizowane =zadania zgodnie z opracowanym harmonogramem.
Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego, wyznaczajgc m.in. samorzady wojewddztw, powiatow i gmin do realizacji
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Programu, wprowadza regulacje utatwiajace objecie kompleksowa opieka osoby z zaburzeniami
psychicznymi. Wyznacza cele i zadania do realizacji. Jednym z nich jest utworzenie Centrum
Zdrowia Psychicznego. Tego rodzaju przedsigwzigcie wymaga analizy rzeczywistych potrzeb
lokalnych w tym zakresie i uzgodnien z wladzami lokalnego samorzadu. Powiat nie funkcjonujg
placowki swiadczace ustugi medyczne z zakresu zdrowia psychicznego i powiat nie dysponuje
odpowiednia bazg lokalows i $rodkami finansowymi na organizacje tak wszechstronnych form
wsparcia dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

1. Adresacl programy

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022 adresowany jest do
wszystkich mieszkancow powiatu wieruszowskiego, a zwlaszcza do osob chorych psychicznie,
uposledzonych umystowo i wykazujacych inne zakldcenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie
ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sa do zaburzen psychicznych oraz do ich otoczenia.

Podmiotami uczestniczagcymi w realizacji Programu sg: Starostwo Powiatowe, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie, Powiatowy Urzad Pracy, Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z o.0.
NZOZ Szpital Powiatowy w Wieruszowie, jednostki organizacyjne systemu oswiaty 1 pomocy
spotecznej oraz organizacje pozarzadowe dzialajagce na rzecz osdb z choroba psychiczng
obejmujace teren powiatu wieruszowskiego.

Monitorowanie realizacji Programu odbywac si¢ bedzie w oparciu o coroczne sprawozdania
podmiotéw zaangazowanych w jego realizacje 1 wskazanych w Harmonogramie zadan POZP, jako
jednostki odpowiedzialne. Corocznie, w ramach monitoringu, Zespo! koordynujacy realizacje
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Wieruszowskim na lata 2018-
2022, dokona analizy realizacji Programu.

Zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego, podmioty realizujace Program, przesylaja ministrowi wlasciwemu do
spraw zdrowia, w terminie do 15 maja, roczne sprawozdanie z wykonania zadan wynikajacych
z Programu, zrealizowanych w roku poprzednim.

Dokonywana ewaluacja bedzie miata charakter usprawniajacy 1 wskazujacy kierunki
ewentualnych zmian. Pozwoli na sprawdzenie efektywnosci i skutecznosci przyjetych zalozen
oraz sposobu wydatkowania $rodkdéw przeznaczonych na realizacje programu. Ponadto dotyczy¢
bedzie realizacji programu oraz jego wpltywu na zmiang zdrowia psychicznego i Zycia spolecznego
mieszkancow powiatu. Polega¢ bedzie na sprawdzeniu czy w wyniku realizacji dzialan
podejmowanych w ramach poszczegolnych celow, osiggniete zostaly spodziewane rezultaty.
Ewaluacja oparta bedzie na informacjach, ktére beda zbierane od realizatoréw oraz partnerdw,
a nastepnie interpretowanych na potrzeby dokonania oceny przez zespdt koordynujaey.
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U

ognozowane efokty

Zaklada sie, ze efektem realizacji ninigjszego Programu bedzie wzrost wiedzy spolecznosci lokalnej na
temat ochrony zdrowia psychicznego oraz zaburzen zwigzanych ze zdrowiem psychicznym, co korzystnie
wplynie na postawe spofeczng mieszkancéw powiatu wieruszowskiego. Wzrost $Swiadomosci,
przychylnos¢, zrozumienie i akceptacja to kolejne efekty jakie zaklada Program. Najwazniejszym jednak
bedzie poprawa standardu zycia oséb z zaburzeniami psychicznymi. Wzrost umiegjetnosci radzenia sobie
w zyciu codziennym, pokonywanie barier i przelamywanie niesmiatosci.
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X. Harmonogram realizacji lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego dia Powiatu
Cel giéwny 1: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb

1;1: Cel ;
- szezeg6l |

' "dehﬁﬁty/jeq;mstki-

Planowan |

zasadami zawartymi w
zataczniku do Rozporzadzenia
w sprawie NPOZP

medycznych, prawnych
i ekonomicznych do
tworzenia pelnej
infrastruktury centrum
zdrowia psychicznego

~ Opis zadania . Forma realizacj Wskaznik

o o - e e olpisdoaatg. ¥ fornai moﬁitorujy;;cyf !
111 Opracowanie lokalnego Zgodni= z wnioskami koficowym: — zadanie nie Zespol koordynujacy Brak jest racjonalnych

programu zwickszania bedzie ~ealizowane. przestanek

dostepnoscei i zmniejszania medycznych, prawnych

nierdwnosci w dostepie do 1 ekonomicznych do

réznych form §rodowiskowej tworzenia pelnej

psychiatrycznej opieki infrastruktury centrum

zdrowotnej, W tym rozwoju zdrowia psychicznego

Centrum Zdrowia

Psychicznego oraz placdwek

psychiatrycznej opieki

zdrowotnej dla dzieci i

miodziezy
1.1.2 Utworzenie Centrum Zdrowia | Zgodnie z wnioskami koncowym: — zadanie nie Zespdt koordynujacy Brak jest racjonalnych

Psychicznego zgodnie z bedzie ~ealizowane. przestanek

dace |

s zeg6l
owy

szechnianie zr6Znicowanych form pomo

i oparcia spolecznego
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Aktualizacja poszarzenia,
zroznicowania i
unowoczesniania pomiocy i
oparcia spotecznego dla os6b
z zaburzeniami psychicznymi
w zakresie pomocy: bytowej,
mieszkaniowej stecjonarne;,
samopomocy Srocowiskowej

[ Rozbudowa domu pomocy | Powiat Wieruszowski | 2019-2020 | - Tlo$¢ nowo
I (budynek Chréscin 50) celem ziokalizowania funkcjonujacyc
| wszystkich mieszkancéw w jednym budynku 1 Dps* h miejsc
stworzenie wlasciwych warunkéw zamieszkania
Modernizacja 1 poszerzenie bazy bytowej dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi przy udziale
dofinansowania zewnetrznego lub wzrostu
potrzeb ilosciowych
Opracowanie materiatéw informacyjnych Powiat wieruszowski/ Okres Tos¢
skierowanych do 0s6b potrzebujacych wsparcia DPS, SDS, PPP* trwania materialow
i informacji w zakresie umieszczenia Projektu
(zamieszkania) w domu pomocy (ulotka
informacyjna)
Poprawa warunkéw w zakresie rehatilitacji DPS, SDS, PPP Okres - Tlosé/wartosé
i aktywnosci sportowe]j poprzez udostepnienie trwania zakupionego
i doposazenie gabinetu rehabilitacii w sprzet Projektu sprzgtu
sportowy.
Promocja umiejetnosci. zainteresowat i zdolnoéci | DPS, SDS, WTZ, Co - Tlos¢
mieszkaficow domu pomocy poprzez ZAZ* najmniej uczestnikow
organizowanie wystaw prac mieszkaficow oraz raz w roku wystaw
wystepow scenicznych poza placowka.
Nabycie umiej¢tnosci korzystania z pomocy SDS, DPS, PPP Okres - Tlos¢
lekarza rodzinnego oraz innych specjalistow w trwania pogadanek,
sytuacjach tego wymagajacych orez w celu Programu wykladéw

przeprowadzenia badan prefilaktycznych
(pogadanka, wyklad, rezmowa, rejesrrowanie do
lekarza, pomoc w dotarciu do lekarza)
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Zapobieganie niekorzystnym zjawiskom SDS, DPS, PPP Okres Tlo$¢ terapii i
zZwigzanym z zaburzeniami psychicznymi - trwania zajec, liczba
prowadzenie terapii i zaje¢ o charakterze Programu materialow
profilaktycznym
Przeciwdziatanie stygmatyzacji oséb z choroba Powiat Wieruszowski Co Liczba
psychiczna (artykuly w lokalnej prasie) e najmniej artykutow w
PPP. DPS, DS, raz w roku lokalnej prasie
PCPR*
Warsztaty integracyjne (osoby zdrowe z Stowarzyszenie Okres Liczba
niepelnosprawnymi, przelamywanie barier przy Integracyjne ,,Klub trwania warsztatow,
wspolnej pracy) Otwartych Serc” Programu ilos¢
uczestnikow
1.2.2 ‘Wspieranie finansowe Dofinasowanie z budzetu powiatu Powiat Okres Kwoty
projektow organizacji Wieruszowski trwania dofinasowary/
pozarzadowych stuzacych Programu ficzba zadan
rozwojowi form oparcia
spotecznego dla 0sdb z
zburzeniami psychicznymi
1.2.3. Zwigkszenie udziatu Realizacja zadann z zakresu rehabilitacji | PCPR Okres Kwoty
zagadnien pomocy osobom z spolecznej: frwaria dofinansowan/
zaburzeniami psychicznymi w Programu liczba dziatan

dzjalalnosei centréw pomocy
rodzinie

e Dofinasowanie uczestnictwa osob
niepetnosprawnych i ich opiekundéw w
turnusach rehabilitacyjnych

e Dofinasowanie zaopatrzenia w sprzet
rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i
$rodki pomocnicze dla 0séb
niepelnosprawnych

& Dofinasowanie likwidacji barier
architektonicznych, technicznych w zwiazku z
indywidualnymi potrzebami osdb
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niepeinosprawnych

e Dofinasowanie sportu, kultury, rekreacji i |
turystyki 0sob niepetnosprawnych, |

|

» Dofinasowanie rehabilitacji dzieci 1 mtodziezy }
H

13.Cel | Aktywizacja zawodowa os6b z zaburzeniami psychicznymi
szezegol | e e L
ewy
1.3.1. Zwigkszenie dostepnosci Diagnoza niepetnosprawnych 0séb bezrobotnych | PUP* Okres - Liczba diagnoz
rehabilitacji zawodowej, i poszukujacych pracy z zaburzeniami trwania
organizacja poradnictwa psychicznymi celem dostosowania dziatan PUP Programu
zawodowego i szkolen do faktycznych potrzeb 0sob z zaburzeniami
zawodowych dla osob psychicznymi ckre$lonych w oparciu o wyniki
niepelnosprawnych, w tym z diagnozy
zaburzeniami psychicznymi — -
Poradnictwo zawodowe dla 0s6b z zaburzeniami PUP, ZAZ, SDS Okres - Liczba diagnoz
psychicznymi w celu pomocy w wyborze trwania
odpowiedniego zawodu, miejsca zatrudnienia Programu

kierunku przekwalifikowania lub instrumentu
aktywizacji zawodowe;j

Ksztaltowanie postaw gotowosci do podjecia PUP, ZAZ, SDS Okres
pracy przez osoby niepelnosprawne z trwania
zburzeniami psychicznymi poprzez: Programu

. . . . Liczba szkolen
e Organizowanie szkolen w zakresie

poszukiwania pracy

® Warsztaty aktywnego poszukiwania pracy dla Liczba
0s6b niepetnosprawnych ‘ uczestnikow

e Utatwienie dostepu do informacii i Rodzaj i liczba
elektronicznych baz danych pozwalajacych na dziatani

zdobycie umiejetnosci skutecznego
poszukiwania pracy.
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]

Prowadzenie kampanii
szkoleniowo — informacyjnej
adresowanej do pracodawcow
promujacej zatrudnianie o0sdb
niepetnosprawnych, w tym z
zaburzeniami psychicznymi;

Organizacja szkolefi zawodowych dla osdb PUP Okres Liczba szkolen
niepetnosprawnych z zburzeniami psychicznymi trwania i materialow

w zawodach deficytowych na lokalnym rynku Programu

pracy celem uzyskania /uzupelnienia/zmiany

kwalifikacji i umiejetno$ci zawodowych oraz

zwigkszenia szans na uzyskanie zatrudnienia

Tworzenie osobom niepetnosprawnym miejsc ZAZ Okres Liczba miejsc
pracy. Przystosowanie ich do warunkéw rynku trwania pracy

pracy, ksztalcenia umiejetnosci zawodowych i Programu

wspotpracy w grupie. Mozliwos¢ sprawdzenia si¢

w nowych sytuacjach i nabyciu umiejetnosé

sprzyjajacych podjeciu zatrudnienia

Rewalidacja i usprawnianie 0sob ZAZ Okres Liczba 0s6b
niepetnosprawnych. Nabywanie i ksztaltowanie trwania objetych
nowych umiejgtnosci terapia psychologiczna, Programu dziataniami
rehabilitacja. terapia spoleczna. Przygotowanie

do pojawienia si¢ na rynku pracy.

Podniesienie poziomu wiedzy niezbednej do SDS, DPS, PUP Okres Liczba godzin
ewentualnego podjecia zatrudnienia (¢wiczenia trwania zajeé

pisania dokumentdéw -CV i list motywacyjny, Programu

opracowanie planu dziatania - jak szuka¢ pracy,

pogadanki, przegladanie stron internetowych —

ofert pracy}

Opracowanie materialéw informacyjnych Powiatowy Urzad Okres Liczba 0s6b
kierowanych do pracodawcéw promujacych Pracy we wspdlpracy | trwania objetych
zatrudnienie 0sob z zaburzeniami psychicznymi z partnerami Programu dziataniami
(ulotki informacyjne, plakaty, pisma)

Konferencja i szkolenia dla pracodawcow Powiatowy Urzad Okres Liczba dziatafi
{promowanie zatrudnienia oséb Pracy we wspdtpracy | trwania

niepelnosprawnych w tym z zaburzeniami z partnerami Programu

psychicznymi, promowanie konieczno$ci dbania
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Wspdtorganizacija, uczestnictwd w targach pracy | PUP, ZAZ, WTZ Okres - Liczba dziatan i
oraz innych przedsiewzied zwiazanych z trwania ich rodzaj
problematyka rynku pracy osdb Programu
niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznym:
Organizacja miejsc stazowych dla 0sdb z pup Okres - Liczba stazy
zaburzeniami psychicznymi trwania

Programu
Organizacja spotkan informacyjnych dla oséb pPUP Okres - Liczba spotkar
niepetnosprawnych z zaburzen-ami psychicznymn:. frwania i
zainteresowanych rozpoczeciem wiasne] Programu zarejestrowanyc
dzielnosci gospodarczej h dzielnosci

gospodarczych

Udzielenie pomocy finansowej w formie pUP Okres - Liczba
jednorazowych $rodkow na rozpoczecie trwania udzielonych
dzielnosci Programu $wiadczet
Promocja wsrdd os6b niepetnosprawnych z PUP, ZAZ, WTZ Okres - Liczba dziataf
zaburzeniami psychicznymi zasad ekonomit trwania
spofecznej, w tym tworzenia spoldzielni Prograniu
socjalnych

1.4.1. Powotlanie ylub konytynuaéjé Powotanie zespotu uchwata nr 385/2017 Zarzadu ' Zarzad Powiatu | Zadanie - -

lokalnego zespotu | Powiatu Wieruszowskiego z dnia 18 grudnia | Wieruszowskiego zrealizowa
koordynujacego realizacje | 2017r. H ne
Programu
1.4.2. Opracowanie lub aktualizacja | Opracowanie Powiatowego Programu Ochrony | Zespol koordynujacy | 05.201¢r. - Program
lokalnego programu ochrony | zdrowia Psychicznego w zakresie zdrowia
zdrowia psychicznego psychicznego i opieki psychiatrycznej na lata
2018-2022

4




Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Wieruszowskiego na lata 2018-2022

o zdrowie psychiczne pracownikdw)

‘Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi 1
fundacjami dziatajacymi na rzecz oséb
niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi
oraz z placowkami shuzby zdrowia w zakresie
rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej

Powiatowy Urzad
Pracy we wspdlpracy
z partnerami

Okres
trwania
Programu

Liczba dziataf

Akcja informacyjna przeprowadzona przez
Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych w
Wieruszowie - dla uczniéw gimnazjéw i ich
rodzicéw o mozliwosci kontynuowania nauki
przez osoby niesprawne intelektualnie i z
zaburzeniami psychicznymi (Dzief Promocji
szkoly, Targi Edukacyjne)

ulotki

Alkcja informacyjna przeprowadzona przez
Zespot Szkédt Rolniczych w Lututowie - dla
ucznidw gimnazjéw i ich rodzicow o
mozliwosci kontynuowania nauki przez osoby
niesprawne intelektualnie i z zaburzeniami
psychicznymi (Dzief Promocji szkoty, Targi
Edukacyjne)

ulotki

ZSP, ZSO, PPP

ZSR w Lututowie

Co
najmniej
raz w roku

Liczba 0s6b
podejmujacych
nauke z szkole
ogolnodostepne
1

1.3.3.

Zwiekszenie udziatu
zatrudnienia oséb z
zaburzeniami psychicznymi
w dziatalnosci powiatowych
urzedow pracy

Swiadczenie ustug z zakresu posrednictwa pracy,
w tym pracy za granica dla oséb bezrobotnych i
poszukujacych pracy z zaburzeniami
psychicznymi

PUP, ZAZ, WTZ

Okres
trwania
Programu

Liczba 0sob
objetych
dzialaniem
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1.4.3. Realizacja, koordynowanie i Zgodn:e z zapisami harmonogramu zadan na lata | Realizacja przez Okres - Opracowanie i
monitorowanie lokalnego 2018-2022 . podmioty wskazane trwania przedstawienie
programu ochrony zdrowia jako wykonawcy Programu zarzadowi
psychicznego poszczegdlnych powiatu

celow Wieruszowskie
3 . g0 corocznego
Koordynowanie i N rozdamia z
monitorowanie - :5;?: oz .
, cjonowania
lokalny Z?Spo% PPOZP B
koordynujacy poczawszy od
roku 2018r.
Przygotowanie 1
przediozenie
wymaganych
sprawozdan
zewnegtrznych

1.4.4. Przygotowanie i udostepnienie | Opracowanie przewodnika z formie Wydzial Rozwoju, corocznie | Poczawszy od roku | Opracowany
mieszkancom oraz elektronicznej i zamieszczenie go na stronach Promocji i Spraw 2018 informator
samorzadowi wojewodztwa Starostwa Powiatowego w Wieruszowie, Spolecznych przy
aktualizowanego corocznie . : wspOlpracy
przewodnika informujacego o DPS,8DS, PCM, PCPR, PPP.PUP Powiatowego Urzedu
lokalnie dostepnych formach Pracy, Powiatowego
opieki zdrowotnej, pomocy Centrum Pomocy
spolfecznej i aktywizacji Rodzinie, Poradni
zawodowej 0s6b z Psychologiczno-
zaburzeniami psychicznymi Pedagogicznej,

podmiotéw
realizujacych
Program
21cel | Udzielenia wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom
Efzcz’egiﬂ' St LT e S
owy

2.1.1. Wspieranie rozwoju dzieci i Zgodnie z zakresem dzialad placowki w tym m. PPP Okres - Liczba dziatan
milodziezy przez Poradnie in: trwania
Psychologiczno- . - konsultacje dia rodzicow i dzieci na terenie PP-P |
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Pedagogiczne poprzez i w szkolach w ramach mobilnych punkidw Programu
udziclanie dzieciom konsultacyjnych
mitodziezy i rodzicom pomocy | - terapia rodzin
psychologiczno-pedagogicznej | - pedagogizacja rodzicéw
- zajecia profilaktyczne w szkotach
Udzielanie pomocy Dziatanie pedagogow i psychologdw szkoét dla Dyrektorzy szkot Okres Liczba dzialan
psychologiczno - ktérych organem prowadzacym jest Powiat Poradnia trwania
pedagogicznej dzieciom i Wiernszowski oraz pomoc psychologiczna i Psychologiczno- Programu
mtodziezy pedagogiczna, prowadzenie indywidualnych Pedagogiczna
terapii i psychoterapii przez Poradnie w Wieruszowie
Psychologiczno-Pedagogiczng z Wieruszowie
Realizacja programu profilaktyki selektywnej SP ZOZ Miejski | Corocznie Liczba osob
,.Fred Goes Net” Osrodek Profilaktyki, objeta
i Terapii Uzaleznieri 1 warsztatami
Wspotuzaleznienia w
Wieruszowie
Wprowadzenie dyzuréw psychologa w szkolach Powiat wieruszowski | 2019r. Liczba godzin
ponadpodstawowych pracy 1
udzielanych
porad
Dziatalnosé Osrodka Edukacji i Rehabilitacji By¢ | Stowarzyszenie Okres Liczba dziatan
razem w Wieruszowie przy Stowarzyszeniu Integracyjne  ,Klub | trwania
Integracyjnym ,.Klub Otwartych Serc w Otwartych Serc” w | Programu
Wieruszowie”. Wieruszowie
Pomoc psychologiczna i pedagogiczna udzielana | PPP Okres Liczba terapii i
przez poradnig: trwania psychoterapii
- prowadzenie indywidualnych terapii i Programu

psychoterapii,
-zajecia grupowe
-wczesne wspomaganie rozwoju dziecka

Liczba zajgc

Liczba objetych
dzieci
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Systematyczna opieka pedagoga szkolnego, 780, ZSP, ZSR Okres Liczba dziatan
wychowawcow i nauczycieli w stosunku do trwania

wszystkich uczniow, ze szczegdinym. Programu

uwzglednieniem ucznidéw sprawiajacych

problemy wychowawcze 1 ucznidw

o chwiejnych zachowan:ach emocjoralnych i

niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu

lekkim,

Spotkania uczniow szkol ponadgimnazjainych z ZS0,ZSP, ZSR Okres Liczba dziatan
terenu powiatu z psychologiem, warsztaty trwania

ucznidéw z terapeuta uzaleznien, wydarzenia Programu

sportowe, przeglad twérczosei os¢b z

niepelnosprawno$cia, spotkania edukacyjne,

konkursy

Organizacja szkolenia dla pracownikéw domu Powiat wieruszowski/ | Okres Tlo4¢ szkolen
pomocy bezposrednio pracujacyck: z DPS, $DS trwania

mieszkancami w zakresie pracy z >sobami Projektu

psychicznie chorymi w domu pomocy
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* PCPR - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wieruszowie

* $DS - Srodowiskowy Dom Pomocy Spolecznej w Osieku z filja w Czastarach i Chréécinie
* DPS - Dom Pomocy Spotecznej w Chroscinie ~Wsi

* PPP - Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wieruszowie

* PUP - Powiatowy Urzad Pracy w Wieruszowie

* 7ZAZ - Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Wieruszowie

* WTZ -Warsztaty Terapii Zajeciowe;j

* ZSP w Wieruszowie — Zespdt Szkol Ponadgimnazjalnych im. S. Staszica w Wieruszowie

* ZSR w Lututowie — Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych im. W. Baranowskiego w Lututowie

X. Bibliografia

1. Gtowny Urzad Statystyczny. Zdrowie i ochrona zdrowia w 2015 r., Warszawa 2017 r.

2. Gléwny Urzad Statystyczny. Informacje i opracowania statystyczne. Zdrowie i ochrona zdrowia
w 2013 r. Warszawa 2014

3. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej

4. Opis zdrowia psychicznego wg WHO psychiatrycznej 1 leczenia uzaleznien

S. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku ¢ ochronie zdrowia psychicznego

6. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego oraz przyj¢te na jej podstawie rozporzadzenie Rady Ministréw.
Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022

7. Ustawa o samorzadzie powiatowym

8. Ustawa o finansach publicznych

9. Ustawa o pomocy spolecznej

10. Ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych

11. Ustawa o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

12. Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

13. Ustawa o wychowaniu w trzeZwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi

14. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii

15. Ustawa o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych

16. Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze)

i7. Ustawa o promocji zatrudnienia 1 instytucjach rynku pracy

28. Ziclona Ksiega, ,,Poprawa zdrowia psychicznego ludnosci. Strategia Zdrowia Psychicznego dla
Unii Europejskiej”

Zrédia danych internetowych

« https://stat. gov.pl/obszary-tematyczne/zdrowie/zdrowie/zdrowie-i-ochrona-zdrowia-w-2015-roku, 1,6.html
« http://www.poradnikzdrowie.pl

« http://zdrowie-psychiczne.edu.pl

« hitps://rynekpracy.pl

* http://www.depresjaza.pl

46



